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Jlannass mporpamma paszpabotaHa B cootBerctBuM ¢ D3 or 29.12.2012 r. «O6
o0pa3oBaHUM», B COOTBETCTBUH C TpeboBaHmsiMu DenepaabHOrO  TrOCYJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNLHOTO CTaHJApTa CPETHEro 001Iero 0opa3oBaHusl.

Pabouas nmporpamma cocTaBli€Ha Ha  OCHOBE nporpammel  [[.B.I'puropsesa,
[1.B.CrenanoBa «BHeypouHasi €AT€IbHOCTh IKOJIHLHUKOB». METOIMYECKHil KOHCTPYKTOp. M.:
[Ipocsemienue.

Cpoku peanuzanu 00pa30BaTENbHOW MPOrpaMMbI: MporpaMMma paccuuTaHa Ha 2 roja
o0OydeHusl.

3aHATHS [0 MPOTrpaMMe BHEYPOUHOH AeSITeNbHOCTU OKHU3Hb YYEHHMUECKHUX COOOILIECTB
s yyamuxes 10-11 xkmaccoB npoBoasrcs 1 pa3 B Henemo o 1 gacy: 10 kiacc- 34 yaca B rof,
11 xmacc- 34 gaca B roj. O01ee KOJIMIECTBO 4acoB — 68 4acos.

1. Pe3yabTaThl 0CBOEHHSI KYpCca BHEYPOUHOU JAeATeIbHOCTH

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

dbopMupoBaHUE AYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX KAauyeCTB, MPUOOpPETEHHWE 3HAHUN O NPUHATHIX B
oOm1ecTBe HOPMax OTHOILIECHUS K MaMATHUKAM KYJIbTYPBI, K JIFOJIIM, K OKPYKaIOIIeMy MHUDPY;
dbopMUpOBaHNE OCO3HAHHOTO, YBXKUTEIHHOTO U JIOOPOKEIATETLHOTO OTHOILIEHUS K JAPYTrOMY
YEJIOBEKY, €r0 MHEHUIO, MUPOBO33PEHUI0, KYJIbTYPE; TOTOBHOCTH M CITIOCOOHOCTH BECTHU JTUAJIOT
C APYTHMH JIFOJIbMU U JIOCTUTATh B HEM B3aUMOTIOHMMAaHUS;

pPa3BUTHE MOPAIBHOTO CO3HAHHWS M KOMIIETEHTHOCTH B PENICHHH MOPAIBHBIX IMPOOJIeM Ha
OCHOBE JIMYHOCTHOTO BBIOOpa, (opMHpOBaHWE HPABCTBEHHBIX YYBCTB W HPABCTBEHHOTO
MOBE/ICHHU S, 0CO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIIEHHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYIKAM;
dbopMupoBaHHEe KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHHM U COTPYAHUYECTBE CO
CBEPCTHHUKAMH, B3POCIBIMH B Mporiecce 00pa3oBaTebHOMN, TBOPUECKOI 1eATEeIHHOCTH.
MeTtanpeameTHblie pe3yJabTaThl:

pacHMpeHne Kpyra npuéMOB COCTABIICHUS Pa3HbIX TUIIOB IJIaHA;

pacumpeHue Kpyra CTpyKTypUPOBaHUS MaTepHaa;

yMeHHEe paboTaTh CO CIPABOYHBIMU MarepuaiamMu u HHTepHeT-pecypcaMu, IMIIaHUPOBATH
BOJIOHTEPCKYIO JESITETbHOCTD;

oboraiieHne KIYeBbIX KOMIIETCHITUH (KOMMYHHKATUBHBIX, IEITEILHOCTHBIX U Jp.);

YMEHUE OPTraHU30BbIBATh BOJIOHTEPCKYIO AESATENBHOCTD;

YMEHHE  OIIGHMBAaTh  PEe3YyIbTAaThl  BOJIOHTEPCKOW  NIEATENHHOCTH  COOCTBEHHOW U
OJIHOKJIACCHUKOB.

Hcxonss m3 BO3MOXKHOCTEW IIKOJIBI W MO pe3ylbTaTaM HW3Y4Y€HUs COLMAIBHOTO 3ampoca
(aHKETHpOBAHUS) pPOAUTENCH (3aKOHHBIX TPEACTABUTENEH) M  ydalIuxcs, B KaXIOM
HaIpaBJIEHUHN OBLIN ONpe/eeHbI (POPMBI peann3aiii BHEYPOUHOH AEATEITHHOCTH.
[Tnanupyembie pe3yabTaThl peaau3aluyd MPorpaMM BHEYPOUHOM JEATETHHOCTH MPEIIOIaraloT
KOMIUIEKCHBIM TIOAXOA K OIEHKE pPe3yabTaTOB OOpa3OBaHMS, IMO3BOJISIONIMN BECTH OIEHKY
JOCTIDKEHHUS YYalIUMHUCS BCeX TpPEX TPYNI pe3ylnbTaToB OOpa30BaHMs: JIMYHOCTHBIX,
MeETaIrpeAMETHBIX U TPEIMETHBIX.
IlepBblii ypoBeHb pe3yJabTATOB — TMPUOOPETEHHE COLMATBHBIX 3HAHWMA, TOHUMaHUE
COLMAIIBHON pPEATbBHOCTH U TOBCEIHEBHOM KU3HHU.
Bropoii ypoBeHb pe3yabTaToB — (OpMHpOBaHHE MO3UTUBHBIX OTHOIIEHUM IIKOJIbHHKA K
0a30BBIM IICHHOCTSIM 0OIIecTBa (YEIOBEK, ceMbs, OTeuecTBO, MpUpOaa, MHUD, 3HAHHE, TPYI,
KYJIbTYpa), IECHHOCTHOTO OTHOUIEHHSI K COLUAIBHOMN peanbHOCTH.
Tpernii ypoBeHb pe3yJbTaTOB — IMOJIYYCHHE OMBITA CAMOCTOSTEIBHOTO OOIIECTBEHHOTO JICH -



cTBUs. B3aumoneilicTBuE IIKONBHHMKA C COIUAIBHBIMU CyOBEKTaMHU 3a MpeleiaMH IIKOJbI, B
OTKPBITOH 0OIIIECTBEHHOH Ccpejie.

BocnurarejbHbIN pe3yabTaT - HEMOCPEACTBEHHBIN UTOT Y4aCTUS IIKOJbHUKA B JIEATEIbHOCTH,
JYXOBHO - HPaBCTBEHHBIE MpHOOpeTeHus peOEHka, Onaromaps ero y4acTHio B JIIOOOM BHUjE
NeSITeIbHOCTH (IPUOOPEN HEUTO, KaK LIEHHOCTh, OMBIT CAMOCTOATEIBHOTO JICHCTBHSA).

P pekT BHEYPOUHOH AESATEJbHOCTH — 3TO MOCIEACTBUE PE3yJbTara, TO, K YeMy IPHUBEIO
JOCTHKEHHE pe3yibTara: NpUOOPETEHHbIE 3HAHUS, MEPEKUThle YYBCTBA M OTHOILICHUS,
COBEepUICHHbIE JIEUCTBUSA DPa3BWIM peOEHKA KakK JIMYHOCTh, CIOCOOCTBOBAIM PAa3BUTHUIO €r0
KOMIETEHTHOCTH, UJEHTUYHOCTH, CaMOpealln3alliy JUYHOCTH peOeHKa.

2.  Copep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeJbHOCTH ¢ YKka3aHueM (opM OpraHu3anuu u
BU/I0B 1eAATEeJIbHOCTH
10 knacce (34 yaca)
Tema 1. BBogHOE 3aHATHE. 3HAKOMCTBO € TPYIIION U MporpaMmMoid. Mrpbl Ha 3HAKOMCTRO.
Tema 2. Yyenuueckoe camoymnpanieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI JIEATETBHOCTH YUYCHUYECKOTO
camoynpasneHusi. CTpykTypa OpraHoB ydeHHuyeckoro camoympasienus B I'bOY COLI c.
Tpounkoe.
Tema 3. Jlugep. OcHoBHble KauecTBa M crnocoOHocTH Juzaepa. IIpopabGoTka HEKOTOPBIX
JIUJEPCKUXKAYECTB.
Tema 4. Camonpesenranusa. OCHOBBI camonpe3eHTanuu. Kak npeogoieTs CBOK03aCTEHYUBOCTb.
Tpenunr «YcneuHas caMOIpe3eHTaLUs».
Tema 5. O6menue. lenoBoe obmienue. bapeeps B o0mienuu. Pazputue yBepeHHOCTH B cele.
[Ipuemsl pacnosnoxeHusi k cebe. Pa3BuTue HaBBHIKOB yBEpEHHOro OTKa3za. PoyieBble Urphl,
TpeHuHru: «lIpuem Ha paboty», «MoUCHIbHBIE U c1a0ble CTOPOHBI», «KOMIUIMMEHT»
Tema 6. Komanga nunepa. Anroputm co3ganusi kKoMmansl. TpeHuHT «Co3aail KOMaHIy».
Tema 7. KommyHukatuBHble KkaudecTBa. CamoorieHka. Kak MOBBICUTH CaMOOIICHKY.
YpakHEeHUs HaIlOBBIILIEHNE CAMOOLICHKH.
Tema 8. Kondauxr. Ynpasnenue koH¢piaukromM. Crop — ero uend M crparerud. TpeHuHT
«KOHOMUKT U yTH ero pa3peuieHus»
Tema 9. Bunst u ¢opmer KT/[. Texnomoruss KT, KT/[ tpenunru «I'eomerpuueckas
¢burypa», «Homepar.
Tema 10. Pazpaborka KT/l ans miagmumx mkoidbHUKOB «Mbl — mmaepsl!». [loaroroBka x
nposenennto KT/l «Mbl — munepsi!».IIposeaenne KT/ ayist Mmuaammx mKoJIbHUKOB.
Tema 11. Yuenuueckoe camoynpasienue B Poccun nza pyoexxom. OO1iecTBEHHbIE JETCKO-
1oHoIeckne oobenuHenus. [loaroroska pedeparos, npe3eHTalUM.
Tema 12. [Ipaktukym «OrieHUM ce0s pealibHO». AHAIIN3 PE3yJIbTaTOB.
Tema 13. Htorosast urposasi 1MarHoCTUKa, HAIIPABJIEHHAs! HA BBIABJICHHE JIMACPOB BIPYIIIE.
ITonBenenue UTOTOB.
11 kaacc (34 yaca)

Tema 1. Aknusa «Cnacu 1epeBo»

llpakxmuka: Axiua «Cnacu 1epeBoy.

Tema 2. [Toaroroska k J{Hio gydnepa

Teopus: Ilonrotoska k JlHro ny6nepa

Tema 3. [loaroroska npaszaHuka «/leHp yunrens»



Teopusa: IlonrotoBka npa3zaHuka «JleHb yauTemns»
Tema 4. Axrust «YUCTBIN J1ECH
Ilpakmuxa: Axuust «HUCTBIN J1€C».
Tema 5. Buktoprna «A30yka JOPOKHOTO JIBHKCHHSD)
Teopus: Bukropuna «A30yKa JOpOKHOTO JBHXKEHUS
Tema 6. [locsamenue B 11-knaccHuku
Teopus: Tloceaiienue B 11-knaccHUKH
Tema 7. Akuus «lIpaBoBas npomnaranjia»
Teopus: Axuus «lIpaBoBas mponarasjaa»
Tema 8. Dxckypeus B My3ell boeBoii ciaBbl
Ilpaxmuxa: Jxckypcusi B Mmy3eid boeBoii craBbl
Tema 9. 310pOBBIii CTHIIE — KU3HU- 3TO IOTPEOHOCTH
Teopusi: 3MOPOBBINA CTUIIH — JKU3HH- 3TO IOTPEOHOCTH
Tema 10. Yuactue B copeBHOBaHMIX B 3aueT CrapTakuaapl 00y4aromuxcs
Ilpaxmuxa: Ydactue B COpeBHOBaHUSIX B 3aueT CriapTakua bl 00y4aromuxcs
Tema 11. KonkypchHas nporpamma «Tpaguuun Moeil ceMbu»
Ilpakmuxa: KonkypcHas nporpamma «Tpagunuu Moeil ceMbu»
Tema 12. Ypok (hrHAHCOBOI I'PaMOTHOCTH.
Teopus: Ypok (hMHAHCOBOW I'PaMOTHOCTH
Tema 13. lkonbHas koHpepenuus «LITypmanoB nercTBa»
Teopus: UkonpHas kordepenius «llITypManoB gercTBa»
Tema 14. Axuus «OT qymu, Uit Ty
Ipaxmuxa: Axuus «OT Tymu, Juist Ty
Tema 15. [ToaroroBka k HoBorogHuM npas3aHukam.
Teopus: TlonroroBka k HoBoroguum npa3aHukam
Tema 16. Axuusa «Ilogapok npyry»
Ipaxmuka: Axuus «[lomgapox npyry»
Tema 17. Urpa «bank npodeccuii»
Ipaxmuxka: Vrpa «bank npodeccuii»
Tema 18. Axuus «/luanor ¢ poauTeIsiMm
Teopus: Axuus «Jluanor ¢ poaAuTeIs M
Tema 19. Dxckypcus B my3seit Mcropus cena.
Ilpaxmuxa: Jxckypcus B my3en Mcropus cena.
Tema 20. Konkypc «A Hy-ka, mapHu!»
IIpakmuka: KoHKypC «A Hy-Ka, mapHu!»
Tema 21. Jle6ater «I'oToB cnyxuth OTEUeCTBY»
Teopus: Jlebatsl «['0TOB ciny)kuTh OTEUECTBY»
Tema 22. Berpeua ¢ npeacTaBUTENsIMU pa3HbIX Mpodeccuit
Teopus: Berpeua ¢ mpeCTaBUTENSIMU pa3HbIX Ipodeccuit
Tema 23. ®opmyna ycnexa
Teopus: ®opmyiia ycnexa
Tema 24. 5 - yqacTHUK TOpO>KHOTO ABM)KEHHUS. .. »- JI€JI0Bas Urpa
Teopus: 51 - y9aCTHUK TOPOXKHOTO JIBUKEHUS. .. »- I€JIOBasl UTpa
Tema 25. Y nuButensHbIe T1011. MU 1 peaqTbHOCTh
Teopus: Y nuBUTEIbHBIC JTIOIU. MU(BI 1 peaTbHOCTD.
Tema 26. Tpenunr «/3ydyeHre HHANBUIYATEHBIX 0COOCHHOCTEH



Ilpakmuka: Tpenunr «/3y4ueHrne HHAMBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH

Tema 27. Cynp0a wiu Tpyaoaooue?!

Teopus: Cynpba unu Tpynoirooue?!

Tema 28. Urpa «bank npodeccuii»

Ipaxmuxka: Urpa «bank npodeccuii»

Tema 29. Jlens 0e3 Tenedona

Ilpakmuxa: Jleas 6e3 tenedona

Tema 30. TexHOJIOrMU HOATOTOBKH K DK3aMEHaM» -KaJIEWUJOCKOI IMOJIE3HbIX U
Teopus: TexHOAOTMU MOATOTOBKHU K 3K3aMEHAM» -KAJIEUIOCKOI TOJIE3HBIX HJIEH
Tema 31. Tpenunr «/3yueHre HHANBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEW»

Teopus: Tpenunr «3ydeHrne HHANBUIYATLHBIX OCOOCHHOCTE

Tema 32. BoznokxeHHe 1BETOB K MaMSATHBIM MECTaM.

Ilpakmuxka: Bo3noxxeHue UBETOB K MEMOpPHATY

Tema 33. Akius «BetepaH )XUBET psIOM»

Ilpaxmuka: Axuusa «BetepaH xKUBET pSIOM»

Tema 34. Axius «l1IkonbHBIN ABOP»

Ilpaxmuxka: Axuusa «lLIkoasHBIA TBOP»

Buasl nessiTreJ IbHOCTH:
-Jles10BbIE U POJIeBbIE UTPHI.
-YrpakHeHHsl HA B3aUMO/AeHCTBHSA B IPyIIe.
-Tpenunru.
-TBopueckue 3axanus.

DopMbl OPraHU3aNMHU:
-IIpourpsiBanne cUTYyau .

-Iuckyccun.
-JKCIpece TeCThbl H ONPOCHI.
-KTU.
-becensl.
3 . TemaTuyeckoe MJIaHUPOBaHUE
10 k1acc
Ne n/m Tema (pa3zaen) KoauvecTBO
4acoB Ha
H3y4eHue
1 BBonHOE 3aHATHE. 3HAKOMCTBO € Tpynnou u nporpammon. Mrpsr 1
Ha 3HAKOMCTBO.
2 3HaKOMCTBO ¢ rpynnoi. Irpsl Ha 3HAKOMCTBO. 1
3 Yuennueckoe CaMOYTIPaBJICHHUE. [TpaBoBEIE OCHOBBI 1
NEeSTeNIbHOCTH ~ YYEHHUYECKOoro camoymnpasieHus. CTpyKkTypa
OpraHoB ydeHudeckoro camoymnpasienuss B ['bOY COII
c. Tpourkoe
4 Yuennueckoe CaMOYIIpaBJICHHE. [IpaBoBbIE OCHOBBI 1
JESTENIbHOCTH ~ YYeHHYecKoro camoymnpasieHus. CTpykTypa




OpraHoB yuyeHn4deckoro camoymnpasienus B 'bOY COII
c¢. Tpourikoe.

5 Jlunep. OcHOBHBIE KauecTBa U CIIOCOOHOCTH JUACPA. 1
6 [TpopaboTKka HEKOTOPBIX TUACPCKUX KAUECTB. 1
7 [IpopaboTka HEKOTOPHIX JIUJEPCKUX KAYECTB 1
8 [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIUJIEPCKUX KAYECTB.. 1
9 Camonpesentanus. OCHOBBI CaMOIIPE3EHTALIUH. 1
10 Kak npeoioners CBOIO 3aCTEHUYUBOCTD. 1
11 TpeHuHT «YcnemnHas caMonpe3eHTalusD». 1
12 Oo6mmenue. JlenoBoe obmenue. bappepsl B 001IeHNN. 1
13 PasButue yBepennoctu B cede. [Ipuemsl pacnonoxeHus k ceoe. 1
14 Pa3BuTHE HaBBIKOB YBEPEHHOI'O OTKA3a. 1
15 Ponessie urpsl, Tpenunru: «IIpuem Ha paboty», «Mou CHIIbHbBIE 1

U cyabbie CTOPOHBI, «KoMmmuMeHT
16 Komanna nupepa. Adroput™M co3faHus KOMaoAbl. TpeHHHT 1

«Co3paii KOMaHAY».
17 Komanna numaepa. AnroputM co3gaHusi KOMaHIbl. TpeHUHT 1

«Co3paii KOMaHIY»
18 KommynukatuBubie kadecTBa. CamoonieHka. Kak mMOBBICUTH 1

CaMOOIICHKY.
19 YrpaxHeHUs Ha NTOBBIIIEHUE CAMOOLEHKH. 1
20 YrpaxHeHUs Ha TOBBIIICHHE CAMOOIICHKH 1
21 Kongnuxkr. Ynpasnenue koHpaukToMm. Criop — €ro nenu u

ctparerun. TpeHuHr «KOH(QINKT U MyTH €ro pa3peneHus» 1
22 Kondnukr. Ynpasnenue koHpaukToMm. Crop — ero uenu u

ctparerun. TpeHuHTr «KOHMIUKT U MyTH €To pa3pemieHus. 1
23 Bugst u popmer KT, Texnonmorus

KT/. 1
24 KT/ tpenunru «I'eomerpudeckas Gurypa,

«Howmepay. 1
25 KT/ tpenunru «I'eomerpuueckas Gpurypa,

«Howmepa» 1
26 Bunbt u popmsl

KTJ. Texnonorus

KTH. KT/ tpeaunru «I'eomerpudeckas purypa,

«Howmepay. 1
27 Pazpaborka KT/] ans muaamux mKkodsHUKOB «MBI — THIepsI! ». 1
28 [ToaroroBka k mpoBenenuto KTJ]

«MpI — munepsi!». 1
29 ITposenenne KT/ s Maagmmx NIKOJIbLHUKOB. 1
30 Y4yeHnnveckoe camoyrnpasieHrue B Poccun u 3a pyOexxom.

OO01ecTBEeHHBIE IETCKO- IOHOIIECKHe 00benuHeHus. [loaroroBka

pedepaToB, Mpe3eHTAIUH. 1
31 Yuenndeckoe camoyrpasiienue B Poccuu u 3a pyoexom.

OO01ecTBEHHBIC JIETCKO- OHOIIECKHe 00bequHeHus. [loaroroBka

pedepaToB, mpe3eHTAIUH 1
32 [IpakTukym «OnieHnM ceds peanbHO». AHAIN3 pe3yabTaToB. 1
33 HtoroBast urpoBasi TMarHOCTHKA, HAIIPaBJICHHAs Ha BBISIBICHUE

auzaepos B rpynme. [logseaenue

UTOTOB. 1




34

Hrorosast urpoBasi AMarHOCTUKA, HAIPABIICHHAs HA BBISIBIICHUE
auJepoB B rpynne. [logsenenue nToros

1

Hroro:

34 gaca

Bcero yacos B roa: 34 yaca
Yacos B Hegeaio: 1 yac

11 kiaace

Ne i/

Tema (pa3aen)

KoaunuectBo
4YacoB Ha
H3Yy4YeHHe

Axiust «Criacu JepeBo»

1

[TonroroBka ko J{Hio nyOnepa

[ToaroroBka mpa3JHUuKa ((IIGHL YUUTECIIA»

AKIus «HYUCTBIN 1ec)

BukropuHa «A30yka TOpOKHOTO ABHXKEHUS»

[Mocesamenne B 11-xitaccHukm

Axrus «[IpaBoBas mponarasma

OKCKypcus B My3ell boeBoil ciaBbl

OO NOOT AW N

3M0pPOBBIM CTHIIb KU3HHU- 3TO OTPEOHOCTH
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o

Ydactue B COpeBHOBaHMSIX B 3aueT Criaprakuajipl 00yqaroImuxcst

-
-

KonkypcHas nporpamMma «Tpaguunun Moeit ceMbn

=
N

Ypoxk (hrHaHCOBOM IPaMOTHOCTH

=
w

[TxonbHas koHpepenuus «lITypmanoB nercTBa»

H
o

Akt «OT Tymd, JUTst Ty

[ERY
ol

[TonroroBka k HoBorognum npasaHukam

=
(o]

Axnus «Ilogapok npyry»

-
\‘

Nrpa «bank npodeccuii»

=
oo

AKI_II/ISI ((I[I/IEUIOF C POOAUTCIIAMU»

[ERY
©

OKkckypcus B My3eil Mcropus cena.

N
o

Konkypc «A Hy-Ka, mapHu!»

N
[y

Jleb6atbl «I'0TOB ciykKUTh OTEUECTBY»

N
N

BcTpeua ¢ mpeacTaBUTENsIMU pa3HbIX NpodeccHii

N
w

DopMyna ycnexa

N
~

¢Sl - yJaCTHUK JTOPO’KHOTO JIBHKEHUS...»- IeJI0Basg Urpa

N
(6]

Y nuBUTENBHBIE JIOAU..MUQBI U peaTbHOCTD

N
(o3}

TpeHI/IHF ((I/I3y‘-IGHI/IC HHAUBUAYAJIBbHBIX 0COOEHHOCTEH»

N
-~

Cynpba wnu tpynomtobue?!

N
(o0}

Nrpa «bank npodeccuii»

N
o

Jlear Oe3 TenmedoHa

w
o

[MOJIE3HBIX HIEH

(TeXxHomorun NOATOTOBKU K DJK3aMeHaM» -KaJeHIOCKOII
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31 [Tpenunr «M3ydyeHue UHIUBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEH

[

32 [Bo3i0oX€HHE LBETOB K MEMOpPHATY




33 |Akuus «BerepaH XUBET pAIOM» 1
34 |Aknus «1IkoTbHBINA JBOP» 1
Hroro: 34 gyaca

Bcero yacos B roa: 34 uaca
Yacos B Hegearo: 1 yac
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Tpounukoe, CN=®OomMunH
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