rocyaapcTBeHHOE 010/ KETHOE 0011e00pa3oBaTeibHOE YUPEKICHHE
cpenusisi obieoOpazoBarenpHas mkoiaa umenu ['epost Coerckoro Corosa I1.1. 3axaposa
c.Tpounkoe mynunumnansHOro paitona Ceizpanckuii Camapckoii odmacTu

«Paccmotpena Ha 3acenannun MO IIpoBepena VYr1BepxkacHa
yuuTeNnel HayalbHbIX KJIACCOB»  3aMeCTHUTENb AUPEKTOpa MO [Ipukazom
PykoBonurens MO YBP Ne 160/6 - O ot 31.08.2022 .
lNansiruna A.B. Hupextop '6OY COII

I'oponnosa JI.H. «31» aBrycra 2022 r. c. Tpourkoe:
[IpoTokon Ne 1

ot «31» aBrycra 2022 r. ®omut BA.

PABOYAS ITIPOI'PAMMA

BHEYPOUYHO AeATEeJbHOCTH
CIIOPTHUBHO - 0310POBUTEIbHON HANIPABJIECHHOCTH
«IHoaBu:KkHBIC UTPBLI HApPOAOB Poccumn»

HAa YPOBHE HAYAJIBHOI0 0011ero 00pa3oBaHus
4 xkaacc (34 gaca)

2022 ron



JlanHass mporpamma paspaborana B cootBercTBHM ¢ D3 ot 29.12.2012 1. «O06
o0pa3oBaHUM», B COOTBETCTBUH C TpeboBaHmsiMu DenepaabHOrO  TrOCYJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNLHOTO CTaHJApTa HAYAJIHLHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMUA.

Pabouas mporpamma «YIMBUTEIbHBIH MHp WIPbI» COCTaBJIE€HAa Ha OCHOBE aBTOPCKOMN
nporpammel J[.B. I'puropseBa, b.B. Kynpusnosa "lIIporpamMmmbl BHEYpOUHOH AESTEIBHOCTH.
Urpa. Jocyrosoe obmenue", Mocksa "[IpocBemienue".

Cpoku peanuzanuu 00pa3oBaTEIbHOM MPOrpaMMbl: IporpaMMa paccuuTaHa Ha | rog
o0OydeHusl.

3aHATH 110 IPOrpaMMe BHEYPOUHOH AesaTebHOCTH «IlonBukHbIE Urpsl HapoaoB Poccun»
Uit yyamuxcs 4 kiacca nposogsatcs 1 pa3 B Hexemto no 1 wacy, 34 yaca B roa. OOmiee
KOJINYECTBO YacoB —34 yaca.

1. Conep:xkanue Kypca BHEYPOUHOH AeATEIbLHOCTH
4 knacc (34 yaca)

HUrpsl HapoaoB Mupa

Hapoonvie uepwi. 1IBeiinapckast napoanasi urpa «Jloopoe yrpo, oxotnuk!» Kutaiickas
HaponHas urpa «lIloitmait npakona 3a xBoct!». Haponnas urpa «byiiBonsr B 3arone» (Cynan).
Abxa3ckas HapoaHass urpa «Musi-mua». Wrpa «['He3po uepenaxm» (Mamnaiisus). Wrpa
«Iloxapnas komanna» (I'epmanus). bpasunbckas HaponHas wurpa «bosbHas —Komikay.
Benrepckas naponnas urpa «OauH B Kpyre». ABcTpuiickas HapojHas urpa «Haiinu niatok!»
Adranckas naponnas urpa «JIeB um koza». Urpa «A ny-ka, noBropu!»(Kouro). Erunerckas
HapoJHasg urpa «Ykyc 3Men». UranbsHckue HaponHble UTphl «JIarymkny», «CalKku-MeTaniKkuy.
I'perusi. Urper «Y koro kamemiek?», «Ha momamsx». Jlatckas urpa «boanuBbiil OBIYOKY.
Hcnanckas HapogHas urpa «lloiimaii Mau!» ®@pannysckas HapoaHas urpa «BeitecHenue». Urpa
«Topsmmit msta» (Ouunsaaus). Uuauiickas Haponnas urpa «Kabammmy. Urpa «Kopsuna ¢
¢bpykramn» (Yunum). bpasunbckas HapogHas wurpa «Msbimka u komkay. Wrpa «[loe3mga»
(Aprentuna). bonrapckas HapogHas urpa «L{pmsta». Urpa «Snonckue cankuy. JlarBuiickas
HapozaHas urpa «Jloronu Mess». MosaBckas HapoHas urpa «Yuid KoHa co ABOpay.
3uMHMe Urpbl U 320aBbI

Sumnue uepuwi: «JloBupl cHera», «CHexHble MULIeHN», «CHainepbl», «CalKku-CHEXKNY,
«3UMHHE apXUTEKTOPBI», «DyT00I B CHETY», «I'OHKHM CHEKHBIX KOMKOB.

Hepel na cankax: «BTssHE B Kpyr», «Hepenamku». Icradera Ha CaHKaXx.

Hepvl na nviocax: «"OHOUHAS JIBDKHS.
KiiagoBasi pycCKHX HAPOJAHBIX TP

Uzpvi-xoposoowi: «3anHbKay, «Pydeéx».

Pycckue napoonvie uepvi: «Kazaku-pazooitHukm», «CBeukay, «Bpimmbanb», «JlecHbie
MSATHAIIKK.
CnopTuBHBIE HTPBI

Munu-¢pyr6on. [Muonepbon. Boneitbon. Ocradera ¢ mpepkkamu. JIbDKHas scradera.
Hepul, uepwi, uepor!
Hrpbi-copeBHOBaHUSA (COCTA3AHUA)

Uepa — copesrnosanus: «berynb», «Becénbie craptb», «['OHKH Ha caHkax», «['oHKH Ha
caHkax», «MEeTKUM CTPEIIOK».

Copesnosanus o pyrdoITy, MHOHEPOOITY.

®opMbl OPraHU3alUM : CIOPTUBHbIE UTPbI, 3cTadeThbl, COpEBHOBAHUS.



BI/IIILI ACATECJIbHOCTH: urposas, CIIOPTUBHO- 0310pOBHUTE/IbHASA, A0CYIroBO-
pa3BJI€KaTEC/IbHas, IIO3HaABaTC/IbHasA, IPynmnoBast U UHANBUAYAJIbHAas1.

2. Ilnanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHUS] KYpPCca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTATAMH TMPOTPAMMbI BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH MO CIHOPTUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HAMPABJICHHIO SIBISIFOTCS (POPMUPOBAHUE CICAYIONUX YMEHHI:

® [ICJIOCTHBIN, COLIMAILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIsI/I HA MUD;

® OpHEHTalUs Ha yCIeX B yueOHOM JesTeIbHOCTH U TOHUMAaHKE €ro IPUYUH;

® CrOCOOHOCTH K CaMOOILIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUs YCIIEITHON AesITeIbHOCTH;

® AaKTHBHO BKJIIOYATHCA B OOIICHHE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU HA MPUHIIUITAX
YBaXXEHUA U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONEPEIKUBAHUS;

® TPOSABIATH JAUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIIOO0ME H YIOPCTBO B JOCTHXKCHHUH
IMOCTaBJICHHEIX IICJICH;

® OCBOCHHE MOpaJIbHBIX HOPM MOMOIIU T€M, KTO B HEH HYXIAaeTcs, TOTOBHOCTH MPHUHSAThH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

® pa3BUTHE MOTHUBAIMM JOCTHKECHHS U TOTOBHOCTHM K NPEOAOJCHHUIO TPYJHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerMid COBMAJaHUs M YMEHHS MOOWIM30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIC ¥ PU3UIECCKHIE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

® OCBOCHHE IIPaBUJI 3I0POBOTO U 0€30MacHOro o0pas3a KU3HH.

MeranpeaMeTHbIMH  pe3ylbTaTaMd MPOrPaMMbl  BHEYPOUHOM  JAEATEIBHOCTH  IIO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HaNpaBleHUIO sBIseTCS (OPMUPOBAHUE CIEIYIOIINX
YHHMBEpcalIbHbIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y I):

1. Pecynamuenvie YY/[:

® yYMEHHUs INIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJUPOBATh U OLICHUBATh CBOU JIEUCTBUS;

e [JIaHUPOBAHUE OOIIEH IENU U MYTH €€ TOCTHKEHUS;

e pacripezesienne PyHKIIUN U POJIeH B COBMECTHOM €SI TEIbHOCTH;

® KOHCTPYKTHUBHOE pa3perieHne KOH(INKTOB;

® OCYIIECTBJICHUE B3AUMHOTO KOHTPOJIS;

® OIICHKa COOCTBEHHOTO TOBEICHUS U TOBEJICHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

® TPUHUMATH U COXPAHATH YICOHYIO 3a7a9y;

® [UIAHMPOBATH CBOM JIEUCTBHS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 3a/auell U yCIOBHUIMU €€
peanu3anuu;

® VUNUTHIBaTh YCTAaHOBJICHHBIC MIPABHIIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIICHUS;

® aJIeKBAaTHO BOCIPHUHUMATH MPEJIOKEHUS U OIEHKY YUHTENIeH, TOBAPUIICH,pOIUTENCH 1
JIPYTUX JIFOJIEH;

® paziIMyaTth Crocod U Pe3yNbTaT IEeHCTBHS;

® BHOCHUTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBHI B JICWCTBUE TIOCTIE €0 3aBEPIIECHUS HA OCHOBE €ro
OIIEHKH U Y4€Ta XapakTepa CACIaHHBIX OMNOOK, UCIIOIH30BATh MPEAJIONKEHUS U OTICHKU JIJIS
CO3/1aHUSI HOBOT0, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3ybTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOJUTh JOMOJHUTEIbHYIO MH(POPMAIUIO MO COACPKAHHUIO
Kypca, UCTOJIb3Yys TONOJHUTENbHYIO JINTEPATYPY, CBON KU3HEHHBIN OIIBIT;

e TiepepabaThIBaTh MONYICHHYIO HHPOPMAITUIO, ACTaTh BBIBOIBL;



e MpeoOpa3zoBbIBaTh HHPOPMALIKIO U3 OJHOU (POPMBI B JPYrylo: MpearaTb CBOM MpaBuia
UT'PBl HA OCHOBE 3HAKOMBIX MID;

® YCTaHABJIMBATh NPUYHMHHO-CJIECTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwie Y Y/I-

e B3aMMOJICHCTBHE, OpHUEHTAIUsl Ha NapTHEpPA, COTPYJHHYECTBO U Koomepauus (B
KOMaHIHBIX BUJaX UTPHI);

® QJICKBaTHO HCIOJb30BaTh KOMMYHHMKATUBHBIE CpEACTBA JUISI PELICHMs PA3JIMYHbIX
KOMMYHHKATHBHBIX 33]1a4;

® JIOIyCKAaTh BO3MOKHOCTh CYLIECTBOBaHMs Yy JIIOAEH pa3lIMYHBIX TOYEK 3PEHUs, B TOM
YHCIIe HE COBMAJAIONIMX C €r0 COOCTBEHHOHM, U OPHEHTHUPOBATHCS Ha MO3MIIMIO MapTHEpA B
OOIICHUY U B3aUMO]ICIICTBHUU,

® VYYUTHIBaTb Pa3HbIe MHEHHMS U CTPEMHUTbCS K KOOPJMHALMHU PA3JIMYHBIX MO3ULUI B
COTPY/AHUYECTBE;

e (opMyIHpPOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIMIO;

® JOroBapuBaTbCsa U NPUXOIUTH K O6HICMy PCLICHHIO B COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH, B TOM

YUCJIC B CUTYyallUU CTOJIKHOBCHHA HHTCPCCOB,

¢ COBMCCTHO JOroBapMBATHCA O IIpaBUJIax 06H1€HI/I$I 1 MOBCACHHUA U CIICAOBATh UM,

® VYUYUTHCA BBIIOJHATDH PA3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

3. TemaTnyeckoe IVIAHHPOBaHME C YKa3aHHEM KOJMYeCTBAa YaCOB, 0TBOJUMBIX Ha
OCBOEHHE KaK10#l TeMbl U MCII0JIb30BAHNEM I10 ITOM TeMe JIeKTPOHHbIX
(uugpoBbIX) 00pa3oBaTEJbHBIX PECYPCOB

Ne TemaTuyeckue 0J10KH, TEMBbI KonuyectBo DJIEeKTPOHHBIE
n/n 4acoB (undpossbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1 | Urpsl nHapoaoB Mupa 11 http://school-
Kuaii "ovaii 1 collection.edu.ru/
I/ITaI/ISKaH HapozaHas urpa "[loiimaii npakoHa 3a S ————
xBoct!". HHPOBBIX
Haponnas urpa "byiiBosibl B 3arone" (Cynan). 1 06pa3oBaTeNbHBIX
AoGxa3ckas HapoaHas urpa "Mipi-mia". 1 pecypcos
I m https://youtu.be/Y7aPB2
bpaswibckas HaposHas urpa "bonpHas Komka'. 1 BJAzs
Benrepckas Hapoanas urpa "OxnuH B kpyre'. 1 KoMILIeKe yrpakHeHHit
ABcTpuiickas HaponHas urpa "Haiiau matok!" 1 JUISL IETEH MITIIINX
Acranckas HaponHas urpa "JleB u koza". 1 httos:// KHSCCOB/ oo/
" " ttps://yandex.ru/video/p
Erunerckas HapogHas urpa YIf'yC 3men". ; 1 ceview/2filmld
Hranesnackue Hapoanslie urpsl "Canku - MeTanku", 1 TlOABHKHBIE HTPbI
"JIsrymku'. 4 https://youtu.be/-
I'peueckue Hapoausie urpsl "Ha mormmagsx", "V koro 1 uCegFpAWCI "Tonbd"
kameriex?". ( [IpaBuna I/IF%)I)I B
" = ,, OJIHOCKaTHYIO) JIYHKY
Jlatckas urpa "boanuBblii ObIuok". 1 (Unxun B.B.)
2 | 3umHuUe MrpbI U 320aBbI 10 http://www.fizkulturavsh
Bonrapckas Haponnas urpa "L{pruisara’. 1 kole.ru
Urpa "Snonckue canku'. 1 Pu3KyILTYpa B MIKONE
JlatBuiickas HapoaHas urpa "/loronu Mens". 1
MonpaaBckas HapojHas urpa "Y1 KOHH co Bopa'. 1
Urpa-copeBnoBanue "Becénblie crapthl'. 1



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs
https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://youtu.be/-uCegFpAWCI
https://youtu.be/-uCegFpAWCI
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

«CHeXHasl KpyroBepThb». 3UMHHUE UTPHI U 3a0aBHI.

Wrps! "Cuexnple Munienn", "JloBusl cHera'.

Urpa "Chaiineps".

Wrpa "3uMHue apxutekTops!".

Urpa "dytdox B cHEry'".

KnagoBasi pyccCKHX HAPOIHBIX UI'P

Pycckue mapoansie urpst. Mrpa - XxopoBon
«3anHbKaY.

U R I

Pycckue Hapoansie urpsl. Mrpa - xopoBox «Pydeék».

Pycckas mapoanas urpa "Kazaku-pa3z0oitHuku'.

Pycckas Hapoanas urpa "Ceuka'.

Pycckas Hapoanas urpa "Beimmbansr".

CnopTuBHBIE UTPBI

Urpa-copeBnoBanue "Becénbie crapTor”

Urpa-copeBHoBanue 1o Gyroomny

Hrpa-copeBHOBaHUE 10 MHOHEPOOILY

Urpa-copeBHoBanue "beryns"

Wrpa- copeBHOBaHME 110 BOJIEO0IY

HUrpsl copeBHOBaHMS (COCTA3aHUS)

Wrpa-copeBHoBanue "Becénble cTapThl”.

Ocradera ¢ MPBHKKAMH.

RRwRRRPR R R OR R R~

Urpsl, urpsl, urpsi!

Hroro:

34 yaca

Bcero uacos B roa: 34 yaca
Yacos B Hegearo: 1 yac

C=RU, O=I'BQOY COUW c.
Tpovukoe, CN=OoMuH
Bnagmnmup Anekceesuy,
E=troiczk_sch@samara.edu.r
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