rocyJapcTBeHHOE O10/pKeTHOE 00111e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKACHUE
cpenrss obmmeodpa3oBaTenbHas mkoina uMeHu [epost CoBerckoro Coroza I1.1. 3axapoBa
c.Tpounkoe myHurunansHoro paiona Ceizpanckuii Camapckoit oonactu
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PABOYASA TIPOI'PAMMA
BHEYPOYHOU eATEJIbHOCTH
110 Pa3BUTHIO JUYHOCTH, €¢ CIIOCOOHOCTE! U YIA0BJIECTBOPCHUSA
o0pa3oBaTe/IbHbIX NOTPEOHOCTEH
«CnnopTuBHBIE UTPbD)

HA YPOBHE OCHOBHOI'0 00111er0 00pa30BaHUs
5 kaacc (68 yacos)

2022 ron



Jannas nporpamma paspadotana B cootBeTcTBUU ¢ @3 ot 29.12.2012 r. «O6 oOpazoBaHumn», B
COOTBETCTBHUH ¢ TpeOoBaHUsIMU DeNlepalbHOT0 rOCYAapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAapTa
OCHOBHOT0 00111eT0 00pa3oBaHMS.

Pabouast mporpamMma cocraBiieHa Ha OCHOBE "BHeypo4HOH JeATeIbHOCTH yJaruxcs', ,aBTOPHI:
I'.A. Konognunkuii, B.C. Ky3neuos, M.B. Macnos, M.: IIpocsemienue.

Cpoku peanuzanuu 00pa3oBaTeIbHON MPOTrPaMMBIL: TPOrpaMMa pacCYrTaHa Ha 5 JIeT 00y4eHUsI.
3aHATHS TIO MPOTpaMMe BHEYPOUHOU aeaTenbHOCTH «CHOPTUBHBIC UTPBI» Uil yYalluxcs 5
KJIacca MpoBOJATCS B 5 Kiacce 2 pasa B Heelno 1o 1 gacy- 68 gacoB. O01ee KOJIMYEeCTBO YacoB
—68 uacos B roj.

1. ConepxaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeJIbHOCTH

Tema 1. «310poBbIii 00pa3 KUIHN»

310poBBIA  00pa3 KU3HU. 370pOBE B TMOpsiaAKe- crnacubo 3apsnke!/luunas ruruena.
[Ipodunaktuka TpaBmaTu3ma. Hapyiienue ocaHku.

Tema 2. CoBpeMeHHbI€ MOABHKHbIE HTPBI

«Msau no kpyry», «lloiimaii pbiOKy», «llenu koBaHbl», «3Mmeilka Ha acdanbren, «ber c

mapukom», «Hac He ciblIHO U HE BUIHOY», «Tpernil umHuiy, «BopoTtay, «Hyxkas nanodkay,
«benku, mumku u opexu», «bes nmape», «Cnen B cien», « Muiienby, «C KOUKM Ha KOUKY»,
«BepeBoukay», «Ilmerenpy», «Krto Ooisbmie», «YcneBal, He 3eBai», «JleHb W HOYBY,
«Hameperonku mnapammny», «JIoBymku-nepedexkn», «Bb3oB HOMepoBy», «lloiimaii pBIOKYY,
«llern koBaHbI», «3MelKa Ha achaabTe.

Tema 3. CTapuHHBIC IOABHKHBIC HTPbI.

«/IBeHanuars mnanouek», «Karanme sauny, «YHmwkuk», «lopoakuy, «llycroe wMecToy,
«IIsTHamkm», «Bonku u oBub», «Hamotail nenry», «Jlanta», «Her-neuer», «Cepblii BOJKY,
«JloBuch, priOKa, Oosblast U MalieHbKass», «JloroHsuiku Ha cankaxy, «llmatok», «Kto Gourcs
konayHa?y,  «Jlyunukm», «Bonk», «Kamuenan», «lllapoBkm», «l'openkuny», «llTangepy,
«Pp10kmM», «babkny, «Kazaku-paz0oiHUKN.

Tema 4. Pycckne HapoaHbie HIPBI M 320aBBblI.

«lyka», BomsHoi», «Tperuit numnHuin», «Ha 3010TOM KpbUIblLE CHAETH...», «KaHmame» ,
«Cnony», «3ailiel B oropoaey, «Kozen», «JIarymku u namis», «Bonk Bo pBy», «lIpbIryHbI»,
«Jlomagn», «lItnuku m knerka», «CeBepHBIA U I0XKHBIM BeTepy», «Kopuryn», «boii nmetyxosy,
«Kapacu n mykay», «JIluca B kypsaTHuke», «ManeunHna — koneunHay, «Pexka u poBy», «lopsyas
KapTolkay, «3asi 0e3 nmoroBa», «llomBukHas 1enby», «badkuy», «bpeneHb», «3aKoaa0BaHHbII
3aMOK»,  «Amnu-6aba», «J/IBa  Mopoza», <« Kap-ntuma», «llepersruBanue  Bo3ay,
«Bonsanaoii»,«CagoBHUKY.

Tema 5. Pycckue urpoBblie TpaguIMH.

«3a3pBaKnY, «Kpebuit», «Bomku BO pBY», «MenBenb U Boxak», «BoasHoit», «HeBomy,
«UYexapna», «lltumenosy, «Kmypkm», «dyra», «Kor u mbimby, «Jlsnka», «3aps», «ycmy,
«Y map mo BepeBouke», «3aiikuy, «[Ippiranbe co CBSI3aHHBIMU HOTaMU», «Y MeABeNs BO OOpy»,
«I'ycm», «boit meryxoB», «llepee3gHoil koHB», «3en€Has penka», «dymapws», «Kamyctkay,
«Comubiko» , «B kpyru», «Menom unm caxapom», «Kmypka u bybenen», «CxoBopoaay,
«OropogHuk u Bopobeit», «Camkuy, «Ilom, HOC, TOTOMOKY, «['opstumii kapTodenby, «Jlsamkay,
«3onoteie BopoTay, «llogMurHu cocemy», «3emis, BO31yX, BoJa, OroHb», «l'ycu u
ryceiHm, «lIn€nankmy, «7 kamuen», «Xpomas aucay, «I[ppokkny, «3eBakay, «OXOTHUK.

2. Ilnanupyemble pe3yabTAThl 0CBOEHHUSI KYpca BHEYPOUHOIi eI TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMM TIPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESTENbHOCTH 10 CHOPTHUBHO-
03/I0pOBHUTEIBHOMY HanpaBieHUI0 «CIIOPTUBHBIE UTPBI» ABISAIOTCS (POPMHUPOBAHUE CIIETYIOLIIX
YMEHUU:



®  [IEJIOCTHBIH, COIIMATILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

® OpHEHTalUs Ha yCIeX B yueOHO! JesTeIbHOCTH U TOHUMAaHUE €ro MPUYHH;

® CIOCOOHOCTH K CAMOOLIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPUS YCIIEIIHON JAeITeIbHOCTH;

® AaKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOILIEHHWE U B3aMMOJECHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU HA MPUHIHUIAX
YBaXKEHUsI U JOOPOXKEJIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHNUS;

® TMPOSIBJIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOME U  YIOPCTBO B  JOCTHIKCHHH
MMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

® OCBOCHHME MOPAJbHBIX HOPM IOMOIIU T€M, KTO B HEH HYKJIAETCsl, TOTOBHOCTH MPUHATH Ha
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

® pa3BUTHE MOTUBALIMU JOCTHKEHHS M TOTOBHOCTH K MPEOAOJCHHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruil COBIaJaHUs U YMEHHS MOOWIM30BaThb CBOU JIMYHOCTHBIE U
(bu3HUeCKre pecypChl CTPECCOyCTONYUBOCTH;

® OCBOCHHE ITPABUJI 3I0POBOT0 U Oe30macHOro o0pasza sKU3HHU.

MeranpeAMeTHBIMHM pe3yJIbTaTaMU MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU ESTENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
037I0POBHTEIFHOMY HarpaBicHUIO «CTIOPTUBHBIC UTPHI» SBISETCS (POPMUPOBAHHUE CIICTYIOIIHX
YHHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX Aeiictuii (Y'Y ):

3. Pezynamuenvie YY/I:

YMEHHUS [IJIAaHUPOBATh, PETYIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATh CBOU JICHCTBUS;
[UTAaHUPOBaHKUE O0IIEH 1eNT U MyTH €€ JOCTUKEHHUS;

pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(GINKTOB;

OCYIIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M TIOBEACHUS NapTHEPA M BHECEHHWE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHBOB;

¢ [PUHUMATH U COXPAHSITH yUEeOHYIO 3a/1a4y;

® [JIAaHUPOBATh CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHON 3a/ladeil U YCIOBUSMU €€
peanuzanuy;

® VUNTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC NIPABHIIA B TUIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIICHUS;

® aJICKBAaTHO BOCIPHHHMATH MPEIJIOKEHUS M OIEHKY YYHUTENeH, TOBapHINCH,poAuTeNeii u
JIPYTUX JIIOJIEH;

e pa3iuyaTh Cocod U pe3ynbTaT JeHCTBUS;

® BHOCUTH HEOOXOJHMMBIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE IOCJIEC €r0 3aBEpPIICHHS HA OCHOBE €ro
OIICHKW W y4€Ta XapaKTepa CICIAHHBIX OIIMOOK, MCIIOJIB30BATh MPEIOKEHUS U OLECHKH IS
CO3/IaHHUS HOBOTO, Oonee COBEPIIEHHOTO pe3ynbrarta.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

. N0OBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJWUThH JOMOJHUTENBHYIO MHPOPMALMIO 1O COIEPKAHHIO
Kypca, UCIOJIb3Ysl TONOJHUTENIBHYIO JINTEPATYPY, CBOW KU3HEHHBIN OIbIT;

o nepepadbaTbIBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, 1e1aTh BHIBOJIBI;

. peoOpa3oBbIBaTh MH(OPMALIMIO U3 0JIHOM (OPMBI B APYTYIO: Mpeaarath CBOM MpaBuiia
UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

. yCTaHaBIUBaTh IIPUYNHHO-CJIEICTBEHHbIE CBSI3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I-

® B3aUMOJICHCTBHE, OPUEHTAIUSI HA MAapPTHEPA, COTPYIHUUYECTBO U Koomnepaius (B KOMaHIHBIX
BHJIaX UTPHI);

® QJJICKBaTHO HCIIOJNb30BaTh KOMMYHHMKATUBHBIE CpPEICTBA Ui PELICHUS Pa3IUUYHbBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 3a71a4;

® JIONYCKaTh BO3MOKHOCTh CYLIECTBOBAHMSI Y JIOACH pazIUYHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM YHCIIE
HE COBMAIAOIINX C €ro COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3ULIKIO MApTHEPA B OOILIEHUU U
B3aHMOJCHCTBUH;



® VUUTHIBaTh pa3Hble MHEHUS M CTPEMHTbCS K KOOPAMHAIMU PA3JIHYHBIX ITO3HLUA B
COTPY/HUYECTBE;

¢ (hopMyIHpPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHE H MO3UIIHIO;

® JIOIroBapuBaTbCA WM IPUXOIUTH K 06meMy PCLIICHHUIO B COBMeCTHOfIIICSITCHBHOCTH, B TOM
YHUCJIC B CUTyallud CTOJIKHOBCHHA HHTCPCCOB,

® COBMECTHO JIOTOBAPHBATHCS O MPABHIAX OOIICHUS U MIOBEICHHS U CIICIOBATh UM;

® YUYHUTHCS BBIIOJIHATH PA3JIMNYHBIC PO B TPYIIIIE.

0300posumeinvHble pe3ynbmamsl RPOZPAMMBL GHEYPOUHOUL 0eAMENTbHOCHU:

HepBOCTeHeHHBIM PE3YyJIbTaTOM pCajin3alluu IMpOorpaMMbl BHeypO‘-IHOﬁ ACATCIIbHOCTH ABIACTCA
(u3nyeckass MOArOTOBICHHOCTh M CTEICHb COBEPILICHCTBA JBHI'ATEIBHBIX YMEHUI, BBICOKHI
YPOBEHb Ppa3BUTHS JKHU3HCHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, O3CTETUYECKOC, HWHTEILICKTYaJIbHOEC

pa3BHTHE.
o JIBUTATENIbHASI [TOITOTOBICHHOCTh KaK BaXKHbI KOMIIOHEHT 3/J0POBbS YUaIIUXCS;

o pa3BuTHE (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE MPABUII 3JI0POBOT0 U 0€30MacHOr0 00pasa KU3HH;

o Pa3BUTHUEC TICUXHUYCCKUX U HPABCTBCHHLIX KAUCCTB;

o IIOBBIIIICHUEC COIIHaJILHOfI n TPYZIOBOI\/JI AKTUBHOCTH  IIJIAHUPOBATH 3aHATUA

(1)I/I3I/I‘-IGCKI/IMI/I VIIpaXKHCHUAMHA B PCKUMC JHA, OPraHu3oBbIBATHL OTAbBIX W JOCYI C
HCITIOJIb30BAHHUEM CPCACTB (bHSH‘IGCKOﬁ AKTHUBHOCTH,

L4 OpPraHru30BbLIBATE U MPOBOAUTL CO CBEPCTHUKAMU ITOABUIKHBIC UT'PBI;

L4 B3aHMO[[€I>'ICTBOBaTL CO CBCPCTHHUKAMM I10 IIpaBUJIaM IMPOBCACHUA IMOJABUKHBIX HUI'D
n COpeBHOBaHHﬁ;

L4 MNPUMCHATH JKU3HCHHO BAXHBIC IABUIATCIIbHBIC HABBIKM W YMCHHA PA3JIMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIHNXCA, BAPHUATUBHBIX YCIIOBUAX.

®opMbI OpPraHu3alii U BUABI AeATEJbHOCTH: 3aHATHA TOJHOCTHIO NMOCTPOEHbI HA UIPOBBIX
00y4aroImuX CHTYalUsIX C HCIOJIb30BAHMEM CIIOPTHBHOIO HHBeHTaps U 0e3 Hero. [logBui:KHBIE
UI'PbI, 3cTadeThbl, COPEBHOBAHMS.

3. TemaTrnyeckoe MNVIAHUPOBaHHE C YKAa3aHMEM KOJIMYECTBA YaCOB, 0TBOJUMBIX Ha
OCBOCHHE KaK10# TeMbI U HCII0JIb30BAHNEM 110 ITOM TeMe JIEKTPOHHBIX ({H(POBHIX)
o0pa3oBaTe/IbHBIX PeCypcoB

Ne TemaTnueckue 010K, TEMbI KoanuectBo DJIeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (uudgposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIEC
pecypchl
310poBbIii 00pa3 KU3HH 1 http://school-
collection.edu.ru/
2. CoBpeMeHHbIE MOABUKHbIE HTPBI 15 EIMHAS KOIUTEKIIHS
U(pPOBBIX
Urpa «Ms4 1o kpyry» 1 0GPa30BATETBHBIX
Urpa «[loitmail peiOKy» 1 pecypeos
Hrpa «Llenu KoBaHbI» 1
[Ipodunaktruka TpaBMaTH3Ma 1
Urpa «3meiika Ha achanbrey 1
Urpa «ber ¢ mrapukom» 1
Urpa «Hac He capIHO U HE BUTHOY 1



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/

Urpa «Tperuii mumHumn»

Urpa «Boporta»

Urpa «Hyxas namoyka»

Hrpa «benku, MULIKKA U OPEXU»

310poBBE B TOpsJIKe- criacu0o 3apsiake!

Urpa «be3 napwi»

Urpa«Crnen B cinen»

[TpourpeiBaHue TIOOUMBIX UTP

I

CTapI/IHHLIe MOABU’KHBIC UT'PbI

N
o

Urpa«/IBeHannaTe nanodex»

Urpa«Karanue sauiy

Hrpa«Huxuk»

Urpa«Il opoaku»

Urpa«llycroe mecTto»

Hrpa«I oponku»

Urpa«lIarHamkm»

Nrpa«BOJIKU 1 OBLIbI»

Hrpa«Hamoraii 1eHTYy»

Urpa«JlanTa»

Hrpa«bes comu cosb»

Hrpa«Yer-Heuer»

Hrpa«Cepblil BOJIK»

Urpa«loBucs, peioka, 6ospinas u
MaJICHbKas»

I I R e

[TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma

«ZIOFOHSI.HKI/I Ha CaHKax»

Urpa«lInaTox»

Urpa«Kro 6outcs koimyHa?»

Nrpa«/loroHsuyiku Ha caHKax»

Urpa«Jlygnukmn»

SRR

Pycckmne HapoaHbIe UTPbI U 320aBbI

Urpa «yka»

Urpa «BoasHoi»

Urpa «Tpetuit nunrHuii»

Urpa «Ha 30710TOM KpBUIbIIE CUIIETH. .. »

Urpa «Kanmanb»

e ]




Hrpa «Bopora»

Urpa «Cnon»

Urpa «3aiiel B oropoae».

Hrpa «Kozen»

Urpa «JIarymku u namisp

Hrpa «Boiuk Bo pBy»

HUrpa «IIppirynsm»

HUrpa «Jlomaan»

[IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma

Urpa «IItnuku 1 KieTka»

Urpa «CeBepHblil U 10)KHBIN BETEP»

e

5. Pycckue urpoBbie Tpaguluu

[EEN
(o]

Urpa «3a3bIBankm»

Urpa «Kpebduii»

Urpa «Bonku Bo pBy»

Hrpa «Boaku 1 oBUBI»

310poBBE B IOPSIKE- Cacuoo 3apsiake!

Hrpa «Mensenp 1 BoxKak»

Urpa «BoasHon»

Hrpa «HeBom»

Hrpa «Yexapna»

Urpa «Ituuemnos»

Urpa «Kmypkn»

[Ipo¢unakrruka TpaBMaTH3Ma

Urpa «lyra»

Urpa «KoT u MbIIIb»

Urpa «JIsamka»

Urpa «3aps»

I R e I I S I S

Hroro:

68 yacoB

Bcero uyacoB B roa: 68 uacos
YacoB B HeaeI1o: 2 yaca

7T

C=RU, O=I'BOY COW c.
Tpovukoe, CN=®OomMuH
Bnagumup Anekceesuy,
E=troiczk_sch@samara.edu.ru
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