
Расписание внеурочных занятий во 1В классе на 20.01.2023 
День 
недели/
дата 

Урок Время Способ Предмет/ 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 
задание 
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   Онлайн 

подключе
ние 

Динимическая 
пауза/ 
Пономарева 
А.А. 

 Ступающий шаг без 
палок 

Вконтакте (весь класс), в случае отсутствия связи 
посмотрите:  
 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/main/ 
Выполнить после задание: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/train/ 

Не 
предусмотрено 

 


