
 

Расписание внеурочных занятий 9В класс на 20.01.2023 

День 
недели/ 

дата 

Урок 
 

Время Способ Предмет/ 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 
задание 

Ч
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В
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Г
, 
1
9
.0

1
.2

0
2
3
 

6 14.50 – 

15.20 

Онлайн 

подключение 

Внеурочная 

деятельность 

Танцевальная 

аэробика/ 

Абасян .С. 

Разучивание базовых 
шагов аэробики с 
элементами восточных 
единоборств  
 

 

Сферум (весь класс) 

В случае отсутствия связи:  

Посмотреть видеоурок  по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/161469637329610219

39 

 

Не предусмотрено 

  


