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Общение 

(общение и 

чтение) 

 

Рабочая программа учебного предмета «Общение (Общение и чтение)» составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с особыми образовательными потребностями (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4)  ГБОУ СОШ с. Троицкое и ИУП 

обучающегося. 

    Изучение учебного предмета «Общение (Общение и чтение)»  направлено на достижение следующих целей: 

● овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными: 

● способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм, графических изображений), неспецифических жестов; 

● умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: воспроизводящими заменяющими речь 

устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры), коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом; 

● умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной 

речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК по редакцией И.М. Бгажноковой, 1-4 класс: учебник для ОО, 

реализующих АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), авторы: С.Ю. Ильина, 

Л.В.Матвеева (Лунева). – М.: Просвещение. 

Учебный предмет «Общение (Общение и чтение)» входит в предметную область «Язык и речевая практика». 



 

Число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 

в 1 классе: 

● - количество часов в неделю для очного изучения – 3 (99 часов в год); 

● - количество часов для самостоятельного изучения – 2 (66 часа в год); 

● всего часов в неделю – 5 (165 часов в год); 

                  во 2 классе: 

● количество часов в неделю для очного изучения – 3 (102 часа в год); 

● - количество часов для самостоятельного изучения – 2 (68 часа в год); 

● всего часов в неделю – 5 (170 часов в год); 

                  в 3 классе: 

● количество часов в неделю для очного изучения – 3 (102 часа в год); 

● - количество часов для самостоятельного изучения – 2 (68 часа в год); 

● всего часов в неделю –5 (170 часов в год); 

в 4 классе: 

● количество часов в неделю для очного изучения – 3 (102 часа в год); 

● - количество часов для самостоятельного изучения – 2 (68 часа в год); 

● - всего часов в неделю – 5 (170 часов в год); 

 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 675 часов: 

405 часов для изучения в классе, 270 часов для самостоятельного изучения. 

Общение 

(письмо) 

 

Рабочая программа учебного предмета "Общение (Письмо)" для 1-4 классов составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с особыми 

образовательными потребностями (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. №1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.4)  ГБОУ СОШ с. Троицкое и ИУП обучающегося. 

   Изучение учебного предмета «Общение (Письмо)»  направлено на достижение следующих целей: 

 -умение при возможности писать буквы, слоги, слова; 

 -выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (в соответствии с физическими 

возможностями обучающегося); 

 -списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

Учебный предмет «Общение (Письмо)» входит в предметную область «Язык и речевая практика». 

 

Число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 



в 1 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 3 (99 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0 (0 часов в год); 

 всего часов в неделю – 3 (99 часов в год); 

 

             во 2 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 3 (102 часа в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0 (0 часов в год); 

 всего часов в неделю – 3 (102 часа в год); 
 

               в 3 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 3 (102 часа в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0 (0 часов в год); 

 всего часов в неделю – 3 (102 часа в год); 
 

                 в 4 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 3 (102 часа в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0 (0 часов в год); 

 всего часов в неделю – 3 (102 часа в год); 

 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 405 часов: 

405 часов для изучения в классе, 0 часов для самостоятельного изучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Математические    

представления 

 

Рабочая программа учебного предмета «Математические представления» составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с особыми образовательными потребностями (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4)  ГБОУ СОШ с. Троицкое и 

ИУП обучающегося. 

Изучение учебного предмета «Математические представления»  направлено на достижение следующих целей: 

 Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; количественные (дочисловые), 

пространственные, временные представления 

 Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных обучающемуся пределах, 

счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность 

 Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач 

Рабочая программа реализуется на основе УМК по редакцией И.М. Бгажноковой,  1- 4 класс: учебник для ОО, 



реализующих АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), авторы: Т.В. 

Алышева, И.М. Яковлева – М.: Просвещение. 

Учебный предмет «Математика» входит в предметную область «Математика». 

 

            «Математика» 1 класс. Т.В. Алышева, И.М. Яковлева – М.: Просвещение 

«Математика» (в 2-х частях) 2 класс. Т.В. Алышева, И.М. Яковлева – М.: Просвещение 

«Математика» (в 2-х частях) 3 класс. Т.В. Алышева, И.М. Яковлева – М.: Просвещение 

«Математика» (в 2-х частях) 4 класс. Т.В. Алышева, И.М. Яковлева – М.: Просвещение 

 

              Число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 

в 1 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 3 (99 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1 (33 часа в год); 

 всего часов в неделю – 4 (132 часов в год); 

 

                      во 2 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 3 (102 часа в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1 (34 часа в год); 

 всего часов в неделю – 4 (136 часов в год) 

 

в 3 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 3 (102 часа в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1 (34 часа в год); 

 всего часов в неделю – 4 (136 часов в год); 

 

                       в 4 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 3 (102 часа в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1 (34 часа в год); 

 всего часов в неделю – 4 (136 часов в год). 

 

      Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 540 часов: 405 часов для изучения в классе, 135 

часа для самостоятельного изучения. 

Развитие речи и 

окружающий 

мир 

Рабочая программа учебного предмета «Развитие речи и окружающий природный мир» для 1-4 классов 

составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с особыми образовательными потребностями (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, АООП НОО обучающихся с нарушениями 



опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4)  ГБОУ СОШ с. Троицкое и ИУП обучающегося. 

 

     Изучение учебного предмета «Развитие речи и окружающий природный мир»  направлено на достижение следующих целей: 

 Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных 

изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям 

 Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека 

 Элементарные представления о течении времени 

     Учебный предмет «Развитие речи и окружающий природный мир» входит в предметную область «Окружающий мир». 

Число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 

в 1 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часа в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (16 часа в год); 

 всего часов в неделю – 1 (33 часов в год); 

 

           во 2 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часа в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1,5 (51 часа в год); 

 всего часов в неделю – 2 (68 часов в год); 

 

           в 3 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часа в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1,5 (51 часа в год); 

 всего часов в неделю – 2 (68 часов в год); 

 

            в 4 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часа в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1,5 (51 часа в год); 

 всего часов в неделю – 2 (68 часов в год); 

 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 237 часов: 

68 часов для изучения в классе, 169 часов для самостоятельного изучения. 

 

Человек   Рабочая программа учебного предмета «Человек» для 1-4 классов составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с особыми 

образовательными потребностями (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. №1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 



обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.4)  ГБОУ СОШ с. Троицкое и ИУП обучающегося. 

  Изучение учебного предмета «Человек»  направлено на достижение следующих целей: 

-представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

-представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, 

игровая площадка), о транспорте. 

-представления о профессиях людей, окружающих обучающегося (учитель, повар, врач, водитель). 

-представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах поведения согласно социальной 

роли. 

-определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации соответственно роли. 

   Учебный предмет «Человек» входит в предметную область «Окружающий мир». 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 
«Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»). 

Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по этому разделу расположены в 

разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», 

«Живая природа». В 4 классе раздел «Безопасное поведение» введен в другие разделы, а также выделен 

отдельным блоком. 

 

Число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 

в 1 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (16 часов в год); 

 всего часов в неделю – 2 (33 часа в год); 

 

           во 2 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 всего часов в неделю – 2 (34 часа в год); 

 

            в 3 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 всего часов в неделю – 2 (34 часа в год); 

 

             в 4 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 всего часов в неделю – 2 (34 часа в год); 



 

     Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 135 часов: 

    68 часов для изучения в классе, 67 часов для самостоятельного изучения. 

 

Домоводство 

(самообслуживание) 

Рабочая программа предмета «Домоводство (самообслуживание)» для 1-4 классов составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с особыми образовательными потребностями (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  

АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4)  ГБОУ СОШ с. 

Троицкое и ИУП обучающегося. 

    Изучение учебного предмета «Домоводство (самообслуживание)»  направлено на достижение следующих целей: 

 умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных 

потребностей. 

 умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме пищи, питья и других 

гигиенических процедурах. 

 умение сообщать о своих потребностях. 

 умение следить за своим внешним видом. 

 

Учебный предмет «Домоводство (самообслуживание)» входит  в предметную область «Окружающий 

мир». 

 

        Число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 

в 1 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (16 часов в год); 

 всего часов в неделю – 1 (33 часа в год); 

 

            во 2 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1,5 (51 час в год); 

 всего часов в неделю – 2 (68 часов в год); 

 
в 3 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1,5 (51 час в год); 

 всего часов в неделю – 2 (68 часов в год); 



 

в 4 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1,5 (51 час в год); 

 всего часов в неделю – 2 (68 часов в год); 

 
      Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 237 часов: 

       68 часов для изучения в классе, 169 часов для самостоятельного изучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с особыми образовательными потребностями (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4)  ГБОУ СОШ с. Троицкое и ИУП 

обучающегося. 

Изучение учебного предмета «Музыка»  направлено на достижение следующих целей: 

 Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе слушания музыки, просмотра 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений, активного участия в игре на 

доступных музыкальных инструментах, движении под музыку, пении 

 Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях 

 

Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство». Число учебных часов за год обучения по 

предмету составляет: 

в 1 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (16 часов в год); 

 всего часов в неделю – 1 (33 часа в год); 

 
           во 2 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 всего часов в неделю – 1 (34 часа в год); 

 
          в 3 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 всего часов в неделю – 1 (34 часа в год); 



 
            в 4 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 всего часов в неделю – 1 (34 часа в год). 

 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 135 часов: 

68 часов для изучения в классе, 67 часа для самостоятельного изучения. 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, 

рисование, 

аппликация) 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность (лепка, рисование, 

аппликация)» составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с с особыми образовательными потребностями (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.4)  ГБОУ СОШ с. Троицкое и ИУП обучающегося. 

Изучение учебного предмета «Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)»  направлено на 

достижение следующих целей: 

 Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной жизни 

 Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности 

 Готовность к участию в совместных мероприятиях 

Учебный предмет «Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)» входит в 

предметную область «Искусство». 

Число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 

в 1 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (16 часов в год); 

 всего часов в неделю – 1 (33 часа в год); 

во 2 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 всего часов в неделю – 1 (34 часа в год); 

в 3 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 всего часов в неделю – 1 (34 часа в год); 

в 4 классе 



 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 всего часов в неделю – 1 (34 часа в год); 

 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 135 часов: 

68 часа для изучения в классе, 68 часов для самостоятельного изучения. 

Предметные 

действия 
Рабочая программа учебного предмета «Предметные действия»» составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с особыми образовательными потребностями (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4)  ГБОУ СОШ с. Троицкое и ИУП 

обучающегося. 

 овладение предметными действиями как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, 

бытовой и трудовой деятельности; 

 умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

 умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе: умение выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности) совместно со взрослыми; 

Учебный предмет «Предметные действия»» входит в предметную область «Технология» 

 

Число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 

в 1 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 0,5 (16 часов в год); 

 всего часов в неделю – 1 (33 часа в год); 

 

                      во 2 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1,5 (51 час в год); 

 всего часов в неделю – 2 (68 часов в год); 

 

                        в 3 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1,5 (51 час в год); 

 всего часов в неделю – 2 (68 часов в год); 

 

                         в 4 классе: 

 количество часов в неделю для очного изучения – 0,5 (17 часов в год); 

 количество часов для самостоятельного изучения – 1,5 (51 час в год); 



 всего часов в неделю – 2 (68 часов в год); 

 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 237 часов: 

68 часов для изучения в классе, 169 часов для самостоятельного изучения. 

 



  



 Её особенность состоит в формировании у обучающихся социально ценных качеств, креативности и общей культуры личности. 

Новые социально-экономические условия требуют включения каждого учебного предмета в данный процесс, а уроки 

технологии обладают большими специфическими резервами для решения данной задачи, особенно на уровне начального 

образования. В частности, курс технологии обладает возможностями в укреплении фундамента для развития умственной 

деятельности обучающихся начальных классов. 

На изучение предмета «Технология» на ступени начального общего образования отводится 135 часов: 

● 1 класс – 33 часа (1 час в неделю); 

● 2 класс – 34 часа (1 час в неделю); 

● 3 класс – 34 часа (1 час в неделю); 
● 4 класс – 34 часа (1 час в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Адаптивная 

физическая      

культура 

Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной 

рабочей программе воспитания Рабочая программа разработана на основе ФГОС НОО, рабочей программой НОО по физической 

культуре (одобрена решением ФУМО по общему образованию протокол 3/21 от 27.09.2021 г.). 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, 

приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладной ориентированной направленности. Развивающая ориентация учебного 

предмета «Физическая культура» заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной 

направленности. 

На изучение предмета “Физическая культура” на ступени начального общего образования отводится 270 часов: 

● 1 класс – 66 часов (2 часа в неделю); 

● 2 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 3 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 
● 4 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 
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