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Jlannass mporpamma paspaborana B cootBerctBHM ¢ D3 ot 29.12.2012 r. «O6
oOpa3oBaHMM», B COOTBETCTBUM C TpeboBaHusiMu DenepanbHOrO0 TOCYJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNLHOTO CTaHJAPTa HA4aIbHOTO 00IIEero 00pa3oBaHMsL.

SABnsiercs MmonuduIMPOBAaHHOK 00IIE00pa30BATEIBHON MPOTPAMMOM, COCTABICHHON HA
OCHOBE IIPUMEPHOI MTPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH 10 HAMPABJICHUIO 3JI0POBOTO 00pasa
JKU3HM IS y4YallMXCs HayalbHOM INKOJBI W OCHOBHOW 0O0pa3oBaTeiabHOW MPOTrpamMMbl
HavyaybHOTO 0011eTro o6pa3zoBanus ' BOY COIII c. Tpounxkoe.

[Iporpamma paccunTana Ha 66 yacoB B roja miis oOydaronuxcs 1 kimacca (rmo 2 vaca B
HEJIEIIO0).

1. Copep:xkanmne Kypca BHEYPOUHOM JAeATEIbHOCTH
Cunranku: «Ha 3matom kpwuiblie cuaenn», «Exan moe3m TEMHBIM jecom», «Jlopsl,
JIOpbI, TOMUAOPBDY, «Iloa roporo y peku», «Ha 31matom kpbuiblie cuaenny, «Bpluia Mblka Kak-
To pa3y, «Ilmpu1 mo mopro uyemoman», «Pa3, aBa, Tpu, YEThIpe, MATH», «ATBI-0aThl, IUIH
conaatel», «HYepenaxa XBOCT momxkanay, «beran 3asi mo 6010Ty», «Bbliien Mecsl U3 TymMaHa,
«Tyun, Tyum, Ty4u...» u T.1I.
ITopgBM:KHBIE UTPBI:

» Ha 3aKpelUieHUe H COBEPIICHCTBOBAHWE HABBIKOB O€ra, pa3BHTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH K OPUEHTUPOBAHUIO B MpocTpaHcTBe: «K cBOMM Qurakkam,
«/IBa Mopo3zay, «llarnamkuy, «'ycu-nedenn», «Mbl Becénbie pebsita», «Y MeaBens BO
6opy», «crpebda u KypomnaTkmn», «OXOTHUK U YyTKH», «YcIeil BcTate B mapy», «Caiku ¢
nomukom», «Kazaku-paz0oiiHukmn», «BopoOymku u KoTel», «Xutpas nucay, «[l4é€nel u
Measean», «llepedbexku ¢ moctpoeHusIMUY, «Cobaku M KOMKW», «OT TUHUHU A0 JTUHUNY,
«XunHUKn», «JIoBas o0e3bsan», «Beime Horumy, «benble mensenn», «TpeTuil mTuIIHUI,
«Mopo3 — kpacHblii HOC», «JloroHu cBor mapy», «Kapacu u mryka», «MBbIIenoBKay,
«Yepe3 kouku u neHéukn», «KoHHuku-cnoprecmMens», «Ilycrtoe mectoy;

» Ha 3aKpEIUICHHE WM COBEPIICHCTBOBAHUEC HABBIKOB B TMPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CIOCOOHOCTEH, OpHUEeHTUpOBaHHE B MpocTpaHcTBe: «lIpbiraroriue BOpOOYIIKI,
«3ainpl B oropoze», «JIuca u xype», «CkakyHbl U OeryHbD», «IIphIT 1a CKOK B KYCTOK»,
«Bouik BO pBY», «Ynoukay, «CTeHKa Ha CTEHKY», «He Hamoun HOTHY, «Y TOUYKay;

» Ha 3aKpeIUICHHE W COBEPIICHCTBOBAHME METAaHWUN Ha JAJIBHOCTh M TOYHOCTH, Pa3BHTHE
cnocobHoctet Kk  nuddepeHIMpoBaHUI0  TapaMeTPOB  JABUIKCHHM,  CKOPOCTHBIX
cnocobnocteit: «Kto mampiie 6pocuty», «Tounslii pacu€ry, «Metko B uenby, «llomamu B
Karamuics oopya», «CtapT mocie Opockay, «3akaTu Mstu», «J{adbHUI OTCKOKY;

» Ha 3aKpeIUicHUE W COBEPIICHCTBOBAHHUE JCpXKaHUS, JIOBIH, INEepenadu, OpocKa, BEJCHHE
Ms4ya, pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN K quddhepeHIIMPOBaHUIO TapaMeTPOB ABMXKEHUN, peaKlnu,
OpPHEHTHUPOBAHMIO B MpocTpaHcTBe: «Mrpai, urpai, M4 He Tepsain», «Msd BogsmeMy», «Y
Koro MeHbIe Mauein», «lllkona msuay, «[lonagu B 00pyu», «OXOTHUKH U YTKU», «Ms4 Ha
nony», «He nmaBail Msu BoasmeMy», «Y KOro mesnslie Mmsdein», «llepemaya msaua B
KkojoHHax», «[lepeman — caauch», «Oxora Ha Boae», «Ob6cTpen BopoH», «OXOTHHUKH U
Indby, «I'OHKa MI4eii»;

» Ha KOMIUICKCHOE Pa3BUTHE KOHIUIIMOHHBIX CIHOCOOHOCTEH, OBIAJICHUE AJIEMEHTAPHBIMU
TEXHUKO-TAaKTHUYECKUMHU B3auMojieiicTBusMu: «boprba 3a msu», «llepectpenka», «MuHu-
byT60TY;

» Ha pasBuTHe 00mIeH BbhIHOCTUBOCTH: «['yxk», «lllar B mar», «Mopckoit Ooit», «Iloe3m B
TYHHEJIEY;



» JUId Pa3BUTHS CTaTHYECKOTO W JAWHAMUYecKoro paBHoBecHs: «CoBymikay, «Curnam,
«CopokoHoxka», «KocMoHaBTh», «Cnyck mepeHrammu», «C TOpKH 4epe3 BOpOTay,
«JloBkue pebsitan, «Hoc, HOC, HOC, T00Y», «KanaTtoxomemy.

CopeBHoBanus: scradersl: «ber mo mpsmoii», «ber 3meiikoit», «ber mo BocbMEpKe»,
«Kpyrosopor», «BcTtpeunas scraderan, «Hepes nanky», «IIponesanue uepe3 oOpyu», «Hepes
o0pyu B nBHxKeHUN», «IlepeHocka Msaueit», «bpocku Ha ToUHOCTBY, «IlepenpaBay», «IIppDKKN»,
«IpenarctBusy; «Becénbie crtapTthl»; «['oHku»; «Pycckas nanta»; «CHaitnepy»; «MwuHU-
byT60».

du3nyecKue yrnpaKHeHus :

» Ha (OpMHPOBAaHHME OCAaHKM: X0/b0a Ha HOCKaX, BUJBI CTHJIM30BAHHOM XOJABOBI MO
MY3bIKY; KOMIUIEKCHl KOPPUTHMPYIOLIMX YIPaKHEHWH Ha KOHTPOJb OIIYIIEHUH (B
[IOCTaHOBKE T'0JIOBBI, IJIeY, ITO3BOHOYHOI'O CT0JI0A), HA KOHTPOJIb OCAaHKHU B JIBUKCHHH,
MIOJIO)KEHUN TeJla U €ro 3BEHbEB CTOS, CHUJIf, JIEkKA; KOMIUIEKCHl YINPAaKHEHUH IS
YKPEIUIEHUS MBILIEYHOTO KOPCETa;

» Ha pa3BUTHE KOOpAMHAIMU: OEr C M3MEHSIOMIMMCS HAIlpaBJICHUEM I10 OrpaHWYEHHON
orope; npo OeraHue KOPOTKUX OTPE3KOB W3 Pa3HbIX MCXOAHBIX HOJOXKEHUN; HMPBDKKU
4yepes CKAKaJIKY;

» Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI: BBINOJHEHHE OCTOBBIX YIMPAXKHEHHWU, Oer ¢ TOpku; Oer Ha
NEPErOHKH, YCKOPEHHUE U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJOXKEHUII;

» Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: PaBHOMEpHBIH Oer, depeayrommiics ¢ Xxonp0oi; Oer ¢
YCKOPEHUSIMU;

» Ha pa3BUTHE KOOPJWHAIMM JBW)KEHHH: CTOHMKAa Ha OJHON Hore (IONEepeMEeHHO);
KOMILJIEKCHI O0IIEPa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH C U3MEHEHHEM 1103 Tela, CTOSl Ha OJTHOU U
JIByX HOTaX.

TemaTuka Oecen:

Cobmonenue Th Bo Bpems mpoBeeHNS MTOJIBUKHBIX UTP, COPEBHOBAHUIA.
Onucanue NOABMXHBIX UTP (MPEACTABIEHHBIX B IPOrpaMMe).

Uro Takoe «370poBbIi 00pa3 KU3HUN?

[TonsiTus: «acradera», «COPEBHOBAHHUEN.

[TpaBuiia opranu3aiii 1 MpoOBEACHUS COPEBHOBAHUM

3HavyeHne (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH, MOJIBUKHBIX UTP U COXPAHEHHS 310POBbSL.
Bunbl copeBHOBaHUI U X 3HAaYCHHUE.

PerynupoBanue pusnueckoil Harpy3ku u €€ KOHTPOJIb.

IIpu3Haky paBUIBHOU OCAHKH.

VVVYVYYYYYVYYVY

@DopMbl OPraHU3alMH ¢ CIIOPTHUBHbIE UIPBI, 3cTa(eThbl, COPEBHOBAHHUSI.
Buasl  gesiTeIbHOCTH: urposas, CIIOPTUBHO- 0310POBHUTE/IbHANA,  [10CYI0BO-
pa3BieKaTebHasi, IO3HABATEJIbHAs, TPYNIIOBAast U HHAMBUAYAJIbHAS.

2. Tlnanmpyemble pe3yJbTaThl OCBOEHHS Kypca BHEYPOUHOI 1eATeTbHOCTH
Jluunocmuvie pesyiomamol:

— pa3BUTHE MOTUBOB YUeOHOM eATEIbHOCTH U (POPMHUPOBAHUE TUYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHHUS;

— Pa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH M JINYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IOCTYIKH Ha OCHOBE
MPEJICTABICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLMAIBHON CIIPAaBEAITUBOCTH U CBOOOIE;

— Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, YMEHHS HE CO3[aBaTh KOH(IMKTOB U
HaXOJIUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYaLIUA;



— (hopMupOBaHKE YCTAHOBKH Ha 0€30IMacHBIN, 3I0POBBIN 00pa3 KU3HM;

Memanpeomemmuvwie pesynibmamaol.
— OBJIJICHUE CIIOCOOHOCTBIO MPUHUMATh U COXPAHATH LENIU M 33/1a4d YUeOHOH JeATeNbHOCTH,
MIOKCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBICHUS;
— (opMHpOBaHUE YMEHHS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH M OICHUBATH YUeOHBIC JIEHCTBHS B
COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOM 3aJaueil M YCIIOBUSMHU €€ peanu3aliu; OnpelneisTh Haubolee
3 pexTUBHBIEC CITIOCOOBI JOCTHIKEHUS pe3yiIbTaTa;
— (opmupoBaHue ymMeHUs MOHUMATh MPUYUHBI YyCIeXa/Heycrnexa y4eOHOW AesITeIbHOCTH U
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JI€HCTBOBATH Ja’ke B CUTYaIUAX HEYCIeXa;
— ompeneneHue oOmeNd Iend M TyTed ee JOCTHKEHHS; YMEHHE JOrOBapHBAThCA O
pacnpeneneHuu (GYHKIUH U POJEH B COBMECTHOH JEATEIBLHOCTH; OCYIIECTBIATH B3aUMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOHW JESATENLHOCTH, AJEKBATHO OIICHMBATh COOCTBEHHOE ITOBEICHHE U
MOBEJICHUE OKPYKAIOIINX;
— OBNaJicHHe 0a30BbIMU MPEAMETHBIMH U MEXKIPEAMETHBIMH TMOHSATHSIMH, OTPAKAOIIUMU
CYIIECTBEHHBIE CBS3H U OTHOLICHHS MEKIY OOBEKTaMHU U MPOIIECCaMHU.

IIpeomemnvie pe3yromamei:
- (popmHupoBaHUE MEPCOHATBHBIX MPEICTABICHUNA O 3HAUYEHUU ABUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH IS
YKpEIUIEHUsI 3[0pOBbsl 4YejoBeka ((pU3MUecKOoro, COLMAIBLHOIO M IICHUXOJIOTUYECKOr0), O €€
NO3UTHBHOM  BIMSHUM HAa  pa3BUTHE  deloBeKa  ((U3MYECKOe, HMHTEIUICKTYaIbHOE,
HMOIMOHAIBHOE, COIMATBHOE), 0 (PU3UIECKON KYIbTYPE U 3I0pOBBE KakK (haKTopax YCIEUTHON
y4eObl ¥ COLMATTN3AIINH;
-OBJIaJICHUE YMEHUSIMH OPraHH30BaTh 3/J0POBbECOEPETAIOIIYIO >KU3HECSATEIbHOCT (PEKUM
JTHsI, YTPEHHSA 3apsi/iKa, 0310pPOBUTEIbHbBIE MEPOIPUSATHS, ITOJIBUKHBIE UTPHI);
- (hopMUpOBaHME HaBbIKA CHCTEMATHYECKOr0 HAOIIOAEHUS 32 CBOMM (DPU3MUYECKUM COCTOSIHUEM,
BEIMYMHON (U3MUECKUX HArpy3oK, IOKa3aTelsIMM OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KayecTB (CHJIBI,
OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH, KOOPAMHAIIMH, THOKOCTH);
- B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMH [0 TIPaBHJaM TMPOBEACHUS TOABIKHBIX HWIP U
COPEBHOBAHUM;
-BBITIOJTHEHNE TEXHUYECKHUX JICHCTBUN M3 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA, IPUMEHEHNE UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBLHOM JAEATEIBHOCTH.

3. TemaTuyeckoe IVIAHUPOBAHUE C YKA3aHUEM KOJHMYECTBA YaCOB, OTBOAUMbIX HA
OCBOCHHE KaK10il TeMbI U MCII0JIb30BAHHEM 110 ITOM TeMe JIeKTPOHHBIX (HH(POBHIX)
o0pa3oBaTe/IbHBIX PeCypcoB

TemaTuueckue 6J10KH, TEMbI KoumnuectBo DJIeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (uudgposbie)
o0pa3zoBaTejibHbIE
pecypcehbl
[MpaBuna nmoBeneHus B GpuskynbTypHOM 3aie. Mrpa Ha 1 http://school-

BHUMaHue "3anpeniéHaoe BrKeHne" collection.edu.ru/

. o 'E,HI/IHaH KOJIJICKIIUA
CTpoeBbie yIpa)KHEHUSA: OCHOBHAs CTOMKa, 1 1 POBLIX
HOCTPOCHUE B IIEPEHTY, KPYT 00pa3oBaTENBHBIX
Urpel Ha BHUManue "Kiace, cmupno!", 1 peECypCoB
"3aHpeméHHoe ,[[BI/DKGHI/ICH https://youtu.be/Y7aPB
Urpsr "3a pnaxkamu", "Knace, cmupao!" 1 2BJAzs

Kommnekce



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs
https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs

5 [IpaBuia noBeaeHus Ha miomaake. CTpoeBbie 1 YHPAKHEHUHN 115
YIPaKHCHHUS HAa IEPECTPOCHHE ACTCH MI3/IHX
6 Urpa "3a guaxkkamu". Komruiekc yrpeHnei 1 faveos
p N : yIp https://yandex.ru/video/
TUTHUEHUYECKOW TUIMHACTUKH preview/?filmld
7 CroliKa Ha HOCKaX, Ha OJHOM HOTe, X0ap0a 110 1 IMoaBHKHBIE HTPHI
THMHACTHYECKOM ckameiike. Mrpa "Mope BoJHyeTcs - 5 https://youtu.be/-
" UCEgFQAWC'
pas "T'onsd" IIpaBuna
8 Urpa "Jlens -nHousw". lllar ¢ mpuckokom, mpucTaBHOM 2 P
I'pa . p > 1Ip Urpsl B (OJJHOCKATHYIO)
mar. nyHky (Hukun B.B.)
9 Crolika Ha HOCKaX, Ha OQHOM HOTe, X0np0a 110 2 http://www.fizkulturav
TMMHACTHYECKOM CKaMeiike" ® shkole.ru
N3KYJbTYpa B IIKOJIC
10 | Urpsi c snementamu OPY. "Mope Bonayercs - pa3" 1 YIRTYP
11 | CtpoeBbie ynpaxHeHus Ha niepectpoenue. Urpa "3a 1
bnaxkamu"
12 | lprxarenbHble yrpakHeHUs. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS 2
JBUKEHUS PYK, HOT, TYJOBHIIA, BBIMOIHIEMbIE HA
MecTe
13 | OcHOBHBbIE MONOXKEHUS U JBUKEHHS PYK, HOT, 2
TYJIOBUIIIA, BBIMOJTHICMbBIC HA MECTE M B JIBIDKCHUU.
14 | Urpa "Jlenb - HOUB" 1
15 KomOunanus o061iepa3BuBaOIUX yIpaKHEHHHA 2
Ppa3IMYHON KOOPAMHAMOHHOW CIIOAKHOCTH
16 | Kommiexc OPY ¢ mstuom. M3yueHHble Urpsl 2
17 | Urpa ¢ msyom "OXOTHUKH U yTKH" 2
18 | "Becénble ctapThl" ¢ Ma4OM. [ MMHacTHUECKHE 2
YIIPaXHCHWS: JIA3aHHUE
19 | Urpsl ¢ MayoM: J10BIIsL, OPOCOK, Mepesayda 2
20 | becena o mpaBuibHOM pexume AHs. Urpa "Boik Bo 2
"
pBY
21 | Urpsr "Bonkwu, 6enku, nucel”, "OXOTHUKY U YTKH" 2
22 | Crynarouuii mar 6e3 najiok 4
23 Crynarommii ¥ CKONB3SIIHIA maru 0e3 majiok 2
24 | Ilporyika ¥ HTPHI HA CBEKEM BO3TyXe 2
25 | Kak 3akanuBatbcest. Karanue Ha caHkax 2
26 | Ilporynka Ha cBexkeM Bo3ayxe. Urpa "JIBa nena 2
Mopo3za"
27 | Urpa "Tlomagu cHexxkom". KaTaHne Ha caHkax 2
28 | Dcragerta ¢ MsiaoM. [ MMHAcCTHYECKHE yIIPa)KHEHHS Ha 2
HU3KOW NepeKIaTuHe
29 | Kommureke OPY co ckakamkoit 2
30 | Becénple cTapThl CO CKaKaJIKOM 2
31 | Urpsl co cKakaikoii, MsUOM 2
32 | Urpa c npsokkamu "TlonpeIryHYuKy - BOpoOymiku" 2



https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://youtu.be/-uCegFpAWCI
https://youtu.be/-uCegFpAWCI
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

33 | 3y4eHHbIe UTPHI

34 | [pIxaTenbHble YIPa)KHEHUS B COUCTAHUU C
IIPUCENAHUAMU

35 | Urpa "llonpeiryHYHKY - BOPOOYIIKH"

36 | Urpsl Ha cBeXeEM BO3IyXe

Hroro:

66 yacoB

Bcero yacoB B roa: 66 yacos
Yacos B Heaes1o: 2 yaca




		2023-08-30T11:32:59+0400
	‎00 ab c6 9f d3 01 85 26 dd
	Фомин Владимир Алексеевич




