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KYPCa BHEYPOYHOI AeSITeJIbHOCTH
«CropTuBHBIEC HTPHI»

HA YPOBHE OCHOBHOIO 0011ero 00pa3oBaHus
5-8 KJaccel

2023 rox



Hannast mporpamMma paspadorana B coorBerctBuu ¢ @3 ot 29.12.2012 r. «O6 obpazoBaHUN», B
COOTBETCTBHUH ¢ TpeOoBaHUsIMU DeepaibHOTO TOCYAaPCTBEHHOTO 00pa30BaTEbHOIO CTaHAapTa
OCHOBHOT'0 00111eT0 00pa30BaHMUs.
Pabouas mporpamma cocTtaBiieHa Ha OCHOBE "BHEypo4HOI NesATeNbHOCTH yJamuxcs', aBTOPBIL:
I'.A. Konognuukuii, B.C. Ky3nenos, M.B. Macnos, M.: [IpocBenienue.
Cpoku peanuzanuu o0pazoBaTeIbHON MPOrpaMMBI: IIporpamMma paccyrTana Ha 4 roga o0y4deHus.
3aHATUSA 10 MPOrpaMMe BHEYPOUHOM AeATeNbHOCTH «CIIOPTUBHBIE WIPBDY JJIs T[PYIIIbI
ydamuxcs 5-6 kiaccoB mpoBosatcs 1 pa3 B Henento 1o 1 yacy- 34 gaca, rpyImisl yqanmuxcs 7-8
KJ1acCOB IpoBoAsATCA 1 pa3 B Henemto no 1 yacy-34yaca.
1. Conep:xxanue Kypca BHEYPOUHOI 1eITEJILHOCTH
5-6 KIacchl
IlepBblii roa peaan3anuu NPOrpaMmbl
Tema 1. «310poBbIi 00pa3 KUZHN»
310poBBIA  00pa3 KU3HU. 3J0pOBE B TMOpsaAKe- crnacubo 3apsnke!/luunas ruruena.
[Ipodunakruka TpaBmaru3ma. Hapymienue ocanku.
Tema 2. CoBpeMeHHbI€ NOJABUKHbIE UTPHI
«Msau no xpyry», «lloiimaii peiOKy», «llenu koBaHbl», «3Mmeilka Ha acdanbten, «ber c
mapukom», «Hac He cibplIHO U HE BUIHO», « TpeTuid mumHuiiy, «Bopotay, «Hyxkas nanodkay,
«benku, mumku u opexm», «be3 mape», «Cnen B cien», « Muiienpy, «C KOYKH HA KOUKYY,
«BepeBoukay», «Ilmerenby», «Krto Ooisbmie», «YcmneBai, He 3eBail», «JleHb W HOYBY,
«Hameperonku mnapammn», «JloBymku-nepedexkun», «Bbpi3oB HOMepoB», «lloiimMaii pBIOKYY,
«emnu koBaHbl», «3Melika Ha achanbTey.
Tema 3. CTapuHHBIE OABUKHbIE UTPbI.
«/Benanuare mamouex», «Karanme sury, «HUwxuk», «lopoakn», «llycTtoe wmecToy,
«IIsaTHamkmy, «Bomku u oBub», «HamoTtail nentyy», «Jlanta», «Her-Heuer», «Cephiii BOJKY,
«JloBuch, ppiOka, OoMbIIas U MaleHbKas», «JloroHsaIkH Ha caHkax», «[lmatoky», «Kto Goutcs
konayHa?»,  «Jlyuaukm», «Bomk», «Kamuenan», «lllapoBkuy», «l'openkuy, «lllTangepy,
«Pu10KMY, «babkny, «Kazaku-pa3z00iHUKN.
Tema 4. Pycckue HapoaHble UTPHI U 320aBBblI.
«lyxa», Bongnoii», «Tpetuit numnmit», «Ha 3010TOM KpbUIbLIE CHUAENH...», «KaHmamsl» |,
«Cnony», «3aiiubl B oropoae», «Kozen», «Jlarymku u namis», «Boik Bo pBy», «IIpeIryHbI»,
«Jlomagn», «lItnuku m knerka», «CeBepHbId U I0XKHBIM BeTepy», «Kopuryn», «boii metyxosy,
«Kapacu n mykay», «Jluca B KypsaTHHKE», «ManeunHa — koneunHay, «Pexa u poBy», «lopsyas
KapTolkay, «3asi 0e3 noroBa», «llomBmwkHas nenby», «badkuy», «bpenenb», «3aKona0BaHHbII
3aMoK»,  «Amnu-6aba», «JIBa  Mopoza», <« Kap-ntuma», «llepersruBanue  Bo3ay,
«Bonsanaoii»,«CagoBHUKY.
Tema 5. Pycckue urpoBbie TpaguIHH.
«3a3pBaKnY, «Kpebuit», «Bomku BO pBY», «MemBenb M Boxak», «BoasHoit», «HeBomy,
«UYexapna», «lltumenosy, «Kmypkm», «dyra», «Kor u mbimby, «Jlsnka», «3aps», «ycuy,
«Y nap mo BepeBouke», «3aiikuy, «[Ippiranbe co CBSI3aHHBIMU HOTaMU», «Y MeABENs BO OOpy»,
«I'ycm», «boit meryxoBy, «llepee3gHoil kOHB», «3en€Has penka», «dymaps», «Kamyctkay,
«Comubiiko» , «B kpyru», «Menom unm caxapom», «Kmypka u bybenen», «CxoBopoaay,
«OropogHuk u Bopobeit», «Camkuy, «Ilom, HOC, TOTONOKY, «["opstumii kapTodenby, «Jlsamkay,
«3onoteie BopoTa», «llogMurHu cocemy», «3emis, BO31yX, BoJa, OroHb», «l'ycu u
ryceiHm, «1In€nankmy, «7 kamuen», «Xpomas auca», «I [ppokkny, «3eBakay, «OXOTHUK.
Bropoii roa peanusanuu nNporpaMmmbl
Tema 1. PazButne 6ackerdona B Poccun.
Ucropus mosiBinenust OackerOona kak Wrpel. PasButue OackerOona 3a pyOexom. Passurtue
6acker6omna B Poccun. backer6on kak Buj criopra. Pa3sutue mkosnbpHoro 6ackeroosa.
Tema 2. 'uruennyeckue cBeJleHUsI 1 Mepbl 0€30MACHOCTH HA 3aHATHUSAX.



CobnrofieHne CaHWTApHO — TUTHEHWYECKUX HOPM BO BpeMs 3aHsATUN Oackerbonom. dopma
ONeKIbl, 00YBb ais 3aHATHHA. IIpoxokiaeHue aucnaHcepu3alMyd Kak HEoO0XOAWMOE YCIOBUE
COXpaHEeHMs 310poBbs. HCTpyKTaXX 0 TeXHUKE 0€30I1aCHOCTHU IPU Urpe B 6aCKeTOOII.

Tema 3. O6mas u cnenuajbHasi puznyeckasi NOArOTOBKA.

Enunas cnopruBHas knaccudukanus. COBEpLICHCTBOBAHWE TEXHUKU IEPEABHKEHUS INPH
HanaaeHuu. TakTtuka HanajgeHus. HauBuayalbHble NEHCTBUS ¢ MA4oM U Oe3 msda. KocTHo-
MBILIEYHAs CUCTEMA, €€ CTPOCHUE, (DYHKIUH.

TexHuka rnepeBUKEHUS IPUCTABHBIMU 1IaraMu. HAMBUAYyalIbHbIE NEHCTBUS IPU HAIlaJICHUU
¢ MA4YOM M 0e3 Msua. IHauBuaAyanbHble NEHCTBYS IPH HALlalEHUH.

I'uruennyeckre OCHOBBI peKUMa TpyJa U OTAbIXa IOHBIX CIIOPTCMEHOB. COBEPILIEHCTBOBAHUE
TEXHUKH I1EPEIBUKECHUN.

CrenuanpHast (¢u3uyeckas MOAroToBka. BpiOOp crmocoba JOBIM B 3aBUCHUMOCTH  OT
HaIlpaBJICHUs U CWIIBI I10JIeTa Ms4a. B3auMonelcTBUE JBYX UIPOKOB - «3aCJIOH B JIBHIKCHUU.
[Ipenynpexaenne WHOGEKIUOHHBIX 3a0oieBaHui Ipu 3aHATHAX crnoproM. CoueraHue
BBIIIOJTHEHUSI PA3JIMYHBIX CHOCOOOB JIOBJIM Ms4Ya B YCIOBHUSIX JKECTKOI'O CONPOTHUBIICHUS.
B3aumonencTeue Tpex UrpoKOB - «CKPECTHBIN BBIXOI». UepenoBaHue ylpa)KHEHUI Ha pa3BUTHE
CHelHabHbIX (PU3MUECKUX KayecTB. YueOHas urpa. ['uruennyeckue TpeOOBaHUS K MUTAHMIO
IOHBIX CIIOPTCMEHOB. CKpBITBIE IIEpeladu MsS4a IO0J PYKOHM, M3-3a CIMHBI, U3-3a CIIMHBI B IIOJ.
[IppuMeHeHHEe UM3Yy4EHHBIX B3aUMOJACHCTBUN B  YCIOBHSX IMO3ULUOHHOIO  HaIlaJCHUS.
[IpumeneHne  M3y4EHHBIX  B3aUMOACWCTBUNM B YCJIOBUSAX  JIMYHOTO  IIPECCHHIA.
BoccranosurenbHble MeponpusaTus B cnopre. MTHCTpyKTOpCKas n cynenckas npaktuka. bpocok
Ms4a HaJl TOJIOBOH (ITOIYKPIOK, KPIOK).

CucremaTnueckuil BpaueOHBIN KOHTPOJIb 32 FOHBIMU clOpTcMeHaMu. KomaHjaHble 1elicTBUS B
HanajgeHuu. IlpuMeHeHHe W3y4YeHHBIX CIIOCOOOB JIOBJIM, IlepeAay, BeICHMs, OpOCKOB B
3aBUCUMOCTH OT CHTyal[MU Ha miomaake. HCTpyKTOpCcKas U Cy[encKas IPaKTUKa.

CaMOKOHTpOJIb B TIPOLECCE 3aHATHM CHOPTOM. BeneHune Msya ¢ IOBOPOTOM KpPYIOM.
CoueraHue BBINIOJHEHUS OpOCKOB MS4a U3 pa3MYHBIX TOYEK B YCIOBUSAX IKECTKOTO
conpoTuBieHus. Beibop Mecta 1 MoMmeHTa It OOpbOBI 32 OTCKOYMBIIMM OT IIUTa MAY NpHU
omokupoBke. [IpoTuBojeiicTBIE B3aUMOIEHCTBUIO ABYX UTPOKOB — «3aCJIOHY B JABMIKEHUN.

TpaBmatu3m u 3a0o07eBa€MOCTb B IMPOLECCE 3aHATUI CIIOPTOM, OKa3aHHWE NEPBOMl MOMOIIM
IIPU HECUACTHBIX CiydasX. Bpocok msiua B ABM)KEHHHU C OJHOTO Iara. biokupoBka npu 0opsde
3a OBJIAJIEHUE MSIYOM, OTCKOYMBILNM OT LIUTA.

Tema 4. OcHOBBI TEXHMKHM M TAKTHKH UTPbI

B3aumoaeicTBie 1ByX UTPOKOB «TIOJCTPaxOBKa». MHOTOKPAaTHOE BBINIOJHEHUE TEXHUYECKUX
npuemoB. OOmiasi XxapakTepucTHKa CHOPTUBHOW TPeHUPOBKU. COBEpUICHCTBOBAHWE TEXHUKHU
nepeaayn Msgya. CoueraHue crocoOOB MepeIBUKEHUS C BHITOJTHEHUEM PA3IMUHBIX TEXHUYECKUX
IIPUEMOB B YCIIOKHEHHBIX YCIOBHSX. [IeCTBHS OQHOTO 3alIUTHUKA IPOTUB JABYX HAIaJAOIINX.

CpenctBa u MeTOABl CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH. BeneHne Msua ¢ M3MEHEHUEM HalpaBiICHUS
NBWKeHUs. [IpuMeHeHrne M3y4eHHBIX 3alUTHBIX CTOEK W IMEPEABHKEHHW B 3aBUCUMOCTH OT
JEHCTBUIM U PacloOXKEHUs HaMaJarommx. MHOTOKpaTHOE BBIIIOJIHEHNE TEXHUYECKUX MPHEMOB
¥ TaKTHYECKHUX JIEHCTBUM.

Cucrema 30HHOM 3ammThl 2 — 3, 2 — 1 - 2. @opMbl OpraHM3alny 3aHATUNH B CHOPTUBHOM
tpenupoBke. ODII. CoBeprieHCTBOBaHNE TEXHUKN Opocka Msda. CodeTaHue JIMYHON M 30HHOU
CUCTEMBI 3alUTHl B Ipolecce Urpbl. IIpuMeHeHune HM3y4eHHBIX B3aUMOJEHUCTBUM B CUCTEME
OBICTPOTO MPOPHIBA.

Bocnuranve HpaBCTBEHHBIX U BOJEBBIX KadyecTB. lIcuxomornueckas moAroroBka B IPOLIECCE
tpenupoBku. COII. Benenune msva ¢ mepeBogoM Ha JIpyryio pyky. [IpoTuBomelicTBiue urpokam
Pa3NUYHBIX UIPOBBIX (YHKIUI MpU pa3HbIX CHUCTEMax WIpbl B HamaJeHuH. Benenuwe msya c
U3MEHEHHUEM BBICOTBI OTCKOKA.

®dusnueckas NOArOTOBKa crioprcMeHa. Ilepenada Msa4a 1ByMs pyKaMu ¢ OTCKOKOM OT I10JIa.
Opranm3ainis KOMaHAHBIX JIEWCTBHM 1O TPHHIMIY BhIOOpPAa CBOOOJHOTO MecTa C
HCI0JIb30BAHNEM U3YUEHHBIX I'PYNIOBBIX B3aUMOJECHCTBUI.

TexHuueckas MOAroTOBKA IOHOTO CHOPTCMEHA. bpocok MsA4a M3ydeHHBIMHU CIIOCOOaMU I1ociie
BBITIOJTHEHUS IPYTMX TEXHUUYECKUX ITPUEMOB.



TakTuyeckas MOATOTOBKAa IOHOTO  CHOPTCMEHAa. B3aumMojelcTBHe  JBYX  MIPOKOB
«mojacTpaxoBka». IlepenBukeHrs B 3alMTHOM CTOWKE Ha3al, BIEPEd U B CTOPOHY. TeXHHKa
OBJaZeHUsT MAYOM. [IpoTHBOAEHCTBUS B3aMMOACHCTBUIO TPEX MHMIPOKOB — «CIABOCHHOMY
3aCJIOHY».

CymiHocTh ¥ Ha3HAYEHUE TUIAHUPOBAHUA U ero Buibl. COBEpPIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH OpOCKa
MsT4a U3y4EHHBIMH CIIOCOOaMHU.

Tema S. KoHTpoOJIbHBIE UTPHI U COPEBHOBAHUS
XapakTepHble OCOOCHHOCTH TIEPUOJOB CIOPTUBHON TpEeHUPOBKH. COBEPIICHCTBOBAHUE

TEeXHUKA BEICHUS MsA4Ya. YYET B MPOLECCE CHOPTUBHOW TPEeHUPOBKHU. llepexitoueHuss ot
JICUCTBUH B HAIlaJICHUH K JIEUCTBUSIM B 3aIlHUTE.
Tema 6. TecrupoBanue

Hctopust pazsutusi 6acker6oi1a. CoBepIIeHCTBOBAHUE TAKTUYECKUX JCHCTBHUI B HANaJICHUU H
3amuTe. COBEpUICHCTBOBAHUE TEXHUKH JIOBJIM WM Iepenadu mMsiya. MHOTOKpAaTHOE BBITIOJIHEHUE
TEXHUYECKUX MMPUEMOB U TAKTUYECKHUX JICUCTBUM.

7-8 kaacenl

IlepBblii roa peajn3zanuu NporpaMmmbl

Tema 1. PazButue 6acker6osia B Poccun.

Hcrtopuss mosiBnenus Oackerbona kak urpel. PasButue OackerOona 3a pyOexxoM. PazButue
0ackerboia B Poccun. backer6oir kak Buj criopra. Pazsutue mkoiapHOro OackeTdoa.

Tema 2. 'urueHuveckne cBeieHus 1 Mepbl 0€30IIACHOCTH HA 3aHATHSAX.

CobmnroieHue CaHUTApHO — TMTMEHWYECKHMX HOPM BO BpeMs 3aHATUN OackerOosioM. Popma
ollexbl, 00yBb i 3aHsATHH. [IpoxokaeHue nucnaHcepu3alud Kak HEOOXOAMMOE YCIOBHE
COXpaHEeHH 310pOBbs. MHCTpyKTaX IO TeXHUKE 0€30IaCHOCTH TPH UTpe B 0aCKETOOII.

Tema 3. O0mas u cnenuaabHas PpusnYecKasi MOAroTOBKA.

Enunas cnoptuBHas kiaccu¢ukanus. COBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKH IEPEABMXKEHUS IPU
HanaJleHuH. TakTuka HanmaaeHus. VHauBHUyanbHble AeHCTBUS ¢ MA4oM M 6e3 Msda. KoctHo-
MBIILIEYHAs CUCTEMA, €€ CTPOeHUE, PYHKIUU.

TexHuUKa nepeABUKEHUS IPUCTABHBIMU IaraMu. MIHAMBUAYya bHbIE NEUCTBUS IPU HAaACHUHN
¢ MsiuoM U Oe3 Msuya. UHauBuyanbHble 1EWCTBUS MIPU HAMaICHUH.

I'uruennyeckrie OCHOBBI peKUMa TpyJa U OTAbIXa IOHBIX CIIOPTCMEHOB. COBEPIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKU MepeIBUKEHUN.

CrenmanpHast ¢u3uyeckas MNOJAroToBka. BwIOOp cmocoba JOBIM B 3aBUCHUMOCTH  OT
HaIpaBJIEHUsl U CUJIBI ToJieTa Msda. B3auMopelicTBue IByX MTPOKOB - «3acCJIOH B JIBUJKEHUUN.
[Ipenynpexnenue UWHQEKIUMOHHBIX 3a0oieBaHuUM mpu 3aHATHAX crnopToM. CoueraHue
BBITIOJTHEHUSI PA3JIMYHBIX CHOCOOOB JIOBIM Ms4Ya B YCIOBHUSIX JKECTKOTO CONPOTHBIIEHHUS.
B3aumonencTBue Tpex UTpoOKOB - «CKPECTHBIN BBIXOA». UepenoBaHUE yIIPa)KHEHUI HA Pa3BUTHE
CHelHalbHbIX (PU3HUecKUX KayecTB. YueOHas urpa. ['uruennyeckue TpeOOBaHUS K MUTAHMIO
IOHBIX CIIOPTCMEHOB. CKpBITBIE IIEpeadu MsS4a IOJ PYKOHM, M3-3a CIMHBI, U3-3a CIIMHBI B IIOJ.
[IpumeneHne W3y4eHHBIX B3aUMOJAEWCTBUA B  YCJIOBHUAX MO3UIMOHHOTO  HamaJeHUS.
[IpumeneHne  M3y4EHHBIX  B3aMMOACWCTBUH B YCIOBUSX  JIMYHOTO  IIPECCHHIA.
BoccranoBurenbHble MeponpusaTus B cnopre. MTHCTpyKTOpCKas n cynenckas npaktuka. bpocok
Ms4a HaJl TOJIOBOH (IIOIYKPIOK, KPIOK).

CucremaTnueckuii BpaueOHBIM KOHTPOJIb 32 FOHBIMH criopTcMeHaMu. KomaHiHble 1eficTBUS B
HanajgeHuu. IlpuMeHeHHe W3y4YeHHBIX CIOCOOOB JIOBJIM, IiepeAay, BeICHHs, OpOCKOB B
3aBUCHMOCTH OT CUTYaI[uu Ha romaake. MHCTpykTopcekas U cyelckasl pakTHKa.

CaMOKOHTpOJIb B IIpOLECCE 3aHATHH crnopToM. BeneHume MsAua ¢ MOBOPOTOM KPYIOM.
Coueranue BBINOJHEHUS OpOCKOB Ms4a M3 pa3IUYHBIX TOYEK B YCIOBHUSAX IKECTKOTO
conpoTuBieHus. Beibop mMecta 1 MomeHTa It OOpbOBI 32 OTCKOUMBIIMM OT IIUTa MAY NPU
6mokupoBke. [IpoTuBojeiicTBIE B3aUMOICHCTBUIO ABYX UTPOKOB — «3aCJIOHY B JABMKEHUN.

TpaBmatu3m u 3a007€Ba€MOCTb B IMpOIECCE 3aHATHHA CIOPTOM, OKa3aHUE MEPBOW MOMOIIU
MIPU HECUACTHBIX cilydasX. Bpocok msiua B ABM)KEHUHU ¢ OJHOTO Iara. biokupoBka npu 0opsde
3a OBJIAJIEHUE MSIYOM, OTCKOUYMBILNM OT LIUTA.

Tema 4. OCHOBBI TEXHUKH M TAKTUKH UTPHI



B3auMopeiicTBruEe IBYX UTPOKOB «I10JICTPAaXOBKa». MHOTOKpPaTHOE BBINOJHEHNE TEXHUYECKUX
npuemoB. OOmIasi XapakTepUCTUKA CIOPTHBHOW TPeHUPOBKHU. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
nepenaun Msya. Coueranue cnocoO0B NEPEIBUKEHUS C BHITIOJTHEHUEM PA3JIMYHBIX TEXHUYECKUX
MIPUEMOB B YCIIOKHEHHBIX YCIOBUX. [[efiCTBUS OHOTO 3alIUTHUKA MPOTHUB JABYX HANaJarolnX.

CpencrtBa U METOZIbl CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH. BeneHue Msa4ya ¢ U3MEHEHHUEM HalpaBJICHUS
nBKeHus. [IpuMeHeHrne M3y4eHHBIX 3alUTHBIX CTOCK M TEPEIBMKEHUN B 3aBUCUMOCTU OT
JNEUCTBUM U PACIOJIOKEHUS HaIaJarolmuXx. MHOTOKpaTHOE BBIIOJIHEHUE TEXHUUYECKUX MPUEMOB
Y TAKTUYECKUX JICUCTBHIA.

Cuctema 30HHOM 3amuThl 2 — 3, 2 — 1 - 2. ®opMbI OpraHM3alliy 3aHATHH B CIIOPTUBHOMN
tpenupoBke. ODII. CoBeprieHCTBOBaHHE TEXHUKUA Opocka Msua. CodeTaHue JTUYHOW U 30HHOM
CHUCTEMBI 3alUThl B Tpolecce urpbl. [IpuMeHeHune M3y4eHHBIX B3aWMOJCHCTBUNM B CHUCTEME
OBICTPOTO MPOPHIBA.

Bocnuranre HpaBCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KadecTB. lIcuxomoruueckas moJroToBka B IMpoliecce
TpennpoBku. COII. Begenue msiya ¢ mepeBogoM Ha Apyryto pyky. [IpoTuBoaeicTBre urpokam
Pa3IMYHBIX MTPOBBIX (PYHKIMN NMPU Pa3HBIX CUCTEMax WIPHl B HalaJcHWH. BeneHue Msda c
M3MEHEHUEM BBICOTHI OTCKOKA.

®uznyeckas NOAroTOBKa crioprcMeHa. llepenaua Msya 1ByMsi pykaMu ¢ OTCKOKOM OT I0JIa.
Opranuzanysg KOMaHAHBIX JCWCTBUH 10 NPUHLUIY BbIOOpa CBOOOAHOIO MecTa C
HCIIOJIb30BAaHUEM U3YyUEHHBIX TPYIIOBBIX B3aUMOJICHCTBUM.

TexHuyeckasi MOArOTOBKa IOHOTO CHOPTCMEHa. bpocok Msdya M3y4eHHBIMU crioco0aMu Mocie
BBITIOJIHEHUS IPYTUX TEXHUUYECKUX MMPUEMOB.

TakThueckass MOATOTOBKA IOHOIO  CHOPTCMEHA. BzaumonelcTBME  JBYX  UIPOKOB
«mojacTpaxoBka». IlepenBuxeHUs] B 3alIMTHOM CTOWMKE Ha3ajl, BOEPEH U B CTOPOHY. TexHHKa
oBiasieHuss Ms4YoM. [IpoTMBOAEHCTBUS B3aMMOJEHCTBUIO TPEX WIPOKOB — «CIABOCHHOMY
3aCJIOHY.

CymHOCTh U Ha3HauUEHUE MJIAHUPOBAHUS U ero BuAbl. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU Opocka
Msiya U3y4YE€HHBIMU CIIOCOOaMH.

Tema S. KoHTpoJIbHBIC HTPBI M COPCBHOBAHHUSA

XapakTepHble OCOOEHHOCTH NEPUOAOB CHOPTUBHOM TpeHHpPOBKU. COBEpIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKH BEJEHUA Msya. YYeT B IMpollecce CIOPTUBHOM TpeHUpOBKU. llepexntoueHuss ot
JNIEUCTBUI B HAITaJIEHUH K IEUCTBUSIM B 3aIllHUTE.

Tema 6. TectupoBanue

Ucropust pazButus 6ackeroosa. CoBEepIICHCTBOBAHNE TAKTUYECKHUX JACHCTBUN B HaMaJCHUU U
3amuTe. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH JIOBJIM U Mepenadyd Msda. MHOTOKpPaTHOE BBITIOJIHEHHE
TEXHUYECKHUX MPUEMOB U TAKTUYECKHUX JICUCTBUM.

Bropoii roa peanusanuyu nporpaMmmbl

Tema 1. U3 ucropuu ¢gyrodoaa

Pa3Butne ¢pyrdomna B Poccun.

Tema 2. 'urnennyeckne cBeieHUs M Mepbl 0€30IIaCHOCTH HA 3aAHATHAX.

['uruennueckue 3HaHus U HaBbIKU. KoMmruieke hu3ndeckux yrmpakHEHH.

Tema 3. O0mas u cnenuajJbHast pU3NUeCKas NOATOTOBKA.

[IpaBuna urpsl B pyr601a; Mecto; obopynoBanue. ODIl: YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH, CUIIBI.

Tema 4. OCHOBbI TEXHUKH H TAKTHKHU UTPbI

Knaccugukanus 1 TepMUHOJIOTHS TEXHUYECKUX PUEMOB pyTOOIA.

[Ipsimoit m pe3anslil yaap no msauy. Tounocts yaapa. O®II: YipaxHeHue Ha pa3BUTHE CUJIBL.
VY nap 1o Ms4y rojioBoi, Horou.

OcrtaHoBKa, BEJIECHHE Ms14a, 0OTOOp Msya.

OOmanHbIe 1BHXKeHUs, BOpacbiBanue Msya. ODII: yrpakHeHHe Ha pa3BUTHE CHIIBI.

VY napel o Msiuy BHYTPEHHEM, BHEITHEW YaCThIO MOABEMA, BHYTPEHHENH CTOPOHOM CTOIIBI.

VY apsl o M4y cepeauHO 10a, OCTAaHOBKA Ms4a MOIOIIBOM.

Texnauka urpsl Bpataps. ODII: ynmpaxHeHre Ha pa3BUTHE THOKOCTH, CKOPOCTH PEaKITUH.
[lepenaua Msua nmapTHEPY cepennHoM 10a.



NunuBuayansHbIe qeHCTBHS ¢ Msi9oM 1 0e3 Msaua. ODII: ynpakHeHne Ha pa3BUTUE CUITHI.
I'pynmnoseie nencTBys.

BiaumopeiicTBue 1Byx u 60jee UTPOKOB MPH Mepeiade Msa4a APYT APYTY.

VYyebnas urpa.

TakTuueckas Urpa B HaIllaJ€HUU U 3aLUTE.

Tema S. KoHTpoOJIbHBIE UTPHI U COPEBHOBAHUSA

VYyactre B MIKOJBHBIX COPEBHOBAHMSIX O (pyTOOITY.

Pa36op mpoBeneHHBIX yUEOHBIX M KAJICHIAPHBIX UTP: MOJIOKUTEIHHBIE MOMEHTHI B XOJE WUTPHI,
OLIMOKH, OLIEHKA UTPBI KAKI0T0 (pyTOOIHMCTa U KOMAH/IbI B LIETIOM.

Tema 6. TecrupoBanue

HcnbiTanue no KOHTPOIBHBIM HOPMaTUBAM

@opMBI OpraHu3alMy M BUIBl JIEATEIBHOCTU: 3aHATUSA IIOJHOCTBIO IIOCTPOCHBI HA HMIPOBBIX
o0yyJaroIuxX CUTyalUsiX C UCHOJIb30BAaHMEM CIOPTUBHOIO MHBEHTaps U Oe3 Hero. [loxBuxHble
UTPBbI, 3CTaQEeThl, CODEBHOBAHMUS.

IlnanupyemMble pe3y/ibTaThl OCBOCHHUS KyPCa BHEYPOYHOM 1eSITeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHM Ppe3yJabTAaTAMHM IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTU 10 CIOPTHUBHO-
03710pOBUTEIBLHOMY HampaBiieHUIO0 «CIIOPTUBHBIE UTPbI» SBISIOTCA (POPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHHUI:
®  [IEJOCTHBIH, COLIMATILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIs HA MUD;
® OpHEHTAaIUs Ha ycreX B y4eOHOM eI TeTbHOCTH U IIOHUMAaHUE €r0 IPUYHH;
® CrHOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICUTHOMN JEATEIIbHOCTH;
® QAKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha TMPHUHIIMIIAX
YBaXXEHUsI U JOOPOXKEIATEINbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHUS;
® TMPOSIBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYHONIOOME U  YHOPCTBO B  JOCTHIKCHHUH
MOCTaBJIEHHBIX LENEH;
® OCBOCHHME MOpPAJbHBIX HOPM IOMOIIU T€M, KTO B HEH HYKJIAeTCsl, TOTOBHOCTH MPUHATH Ha
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;
® pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTHKECHHSI W TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHHIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruil COBIaJaHUsS M YMEHHS MOOWIM30BaThb CBOU JIMYHOCTHBIE U
¢bu3nyeckne pecypcbl CTpeccoyCTOMYUBOCTH;
® OCBOEHHME ITPaBWJI 3I0pOBOr0 U 6e30macHOro o0pasza >KU3HH.

MeranpeAMeTHBIMHM pe3yJlbTaTaMU IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESATENBHOCTH IO CHOPTHBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HampaBieHuI0 «CIIOPTUBHBIE UTPBI» ABISETCS (POPMUPOBAHHE CIETYIOLINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX neiictuii (VY ):

Pecynamuenvie YY/[:

YMEHHUS IJIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBUS;
IUTaHUPOBaHKUE 00ILEeH 1eNT U MMYTH €€ JOCTUKEHHUS;

pacmpenenenue GyHKIIUN U pOJIeii B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(QIUKTOB;

OCYLIECTBJICHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJLS;

OlLleHKa COOCTBEHHOTO MOBEJCHMS M TIOBEACHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOAUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

® [IPUHUMATH U COXPAHSATH yUeOHYIO 3a/1auy;

® IUIAHUPOBATH CBOM JIEUCTBUSI B COOTBETCTBUM C IOCTaBJICHHOW 3aJayedl M YCIOBUSIMHU €€
peanu3anuy;

® YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MTPABHJIA B IJITAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE Crioco0a perieHus;

® QJIEKBAaTHO BOCIIPUHMMATh IPEMJIOKECHUS U OLCHKY YYHUTEJIEW, TOBApULICH,pONUTENICH U
JPYTUX JIIOJIEH;

® DPa3IUyYaTh CIIOCOO U PE3yNbTaT ACHCTBUS;

® BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JCHCTBHE IOCJIE €ro 3aBEpILICHUS Ha OCHOBE €ro
OLIEHKM M yu€Ta XapakTepa CAETaHHBIX OLUIMOOK, MCHOJb30BATH NMPEIJIOKEHUS M OLECHKH IS
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CO3ITaHHMSI HOBOTO, Oonee COBEPIIEHHOTO pe3ysbTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

J N00bIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOIUThH JIOTIOJHHUTEIBHYIO MH(POPMAIMIO IO COJACPKAHHIO
Kypca, UCIIOJIb3Ysl JIOTIOJIHUTEIBHYIO JINTEPaTypy, CBOI KHU3HEHHBIH OIIBIT;

o nepepadaTbIBaTh MOMYYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, JIeIaTh BHIBOJIBI,

J npeoOpa3oBbIBaTh HH(POPMAIHIO U3 OJHON (DOPMBI B IPYTYIO: IPEJIarath CBOM MpaBHiia
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;

J yCTaHABIIMBATh NPUYNHHO-CJIEICTBEHHbIC CBSI3M.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I:

e B3aNMO/ICHCTBUE, OPUEHTALlUs HA MapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO U Koomepaluus (B KOMaHIHbBIX
BHJIaX UTPHI);

® QJICKBAaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKAaTUBHBIE CpPEICTBAa JJIsi PEUICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHHMKATHUBHBIX 3a7a4;

® JIOMYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHHMSI Y JIOACH PasNUYHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM YHCIIe
HE COBIAIAMOIINX C €ro0 COOCTBEHHOMW, U OPUEHTUPOBATLCS HA IMO3UIIUIO TApTHEPA B OOIIICHUH U
B3aMMO/ICIICTBUH;

® YYUTBHIBATh pa3HbIE MHEHUS W CTPEMUTHCA K KOOPJAWHAIMU PAa3IUYHBIX TO3ULUNA B
COTPY/IHHYECTBE;

¢ (dopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIHIO;

® JIOTOBapuBaThCA U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHHUI0 B COBMECTHONAESTETHLHOCTH, B TOM
YHCIie B CUTYaI[UH CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

® COBMECTHO JOTOBAPUBATKLCS O MTPABWIIAX OOIICHUS U TIOBEJICHUS U CIICOBAThH UM;

® YYHUTHCS BHITIOJIHATH PA3JIMUHBIE POJIH B TPYIIIIE.

0300poeumenvhble pe3ynbmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTEnEHHBIM pE3yIbTATOM pEANM3ALUU MPOrPAMMbl BHEYPOUHOU JAESITEIBHOCTU SIBISETCS
(uzuveckas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMEHHUH, BBICOKHIT
YPOBEHb pa3BUTUS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, H3CTETHMUYECKOE, WHTEJUIEKTYyaJIbHOE

pa3BUTHE.

J JBUTATEIbHAs MOArOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBIN KOMIIOHEHT 3/10POBbsI YUallUXCS;

J pa3BuTHE (PU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE TPaBUJI 3J0POBOT0O U O€30MacHOr0 00pasa )KU3HHU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

. MOBBIIIEHUE COLMAIBHOM ¥  TPYAOBOW  aKTHMBHOCTH;IJIAHUPOBATH  3aHATHUSA

q)HSI/I‘ICCKI/IMI/I YIpa)KHCHUAMHU B PCKUMC JHSA, OPraHu30BbIBATHL OTABIX W JOCYI C
HCIIOJIB30BAHHUEM CPCJCTB (1)1/131/1‘—1601(0171 AKTUBHOCTH,

. OpPraHu30BbIBaTh U IMIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOJABUKHBIE UT'PHI;
. B3alMO/IEVCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM 110 IIPABUJIaM MPOBEAECHUS MOJABUKHBIX UTD
Y COPEBHOBAaHUM;

. MPUMEHATh XU3HEHHO BAXKHBIC JIBUTATEIbHbIC HABBIKMU M YMEHHS PaA3IUYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIIHNUXCA, BADUATUBHBIX YCIIOBUAX.

®opMBbI OpPraHu3aliid U BHAbI NEATEJbHOCTH: 3aHATHSA IOJHOCTHI0 MOCTPOEHbI HA UIPOBBIX
00y4aroIuX CUTYalUsIX C UCMOJIb30BAHMEM CIIOPTHMBHOIO MHBeHTAaps U 0e3 Hero. [logBH:KHbIE
UI'PBI, 3cTadeThbl, COPEBHOBAHMS.

TemaTn4yeckoe NJIAHNPOBAHME C YKA3aHHEM KOJIUYECTBA YaCOB, OTBOAUMBIX HA
O0CBOEHME KaK/I0il TeMbl U MCII0JIb30BAHUEM 110 ITOM TeMe JIeKTPOHHBIX (U(PPOBHIX)
o0pa3oBaTe/IbHBIX PecypcoB
5-6 k1acchl



IlepBblii roa peaju3anuu NPoOrpaMMsbl

Ne
n/n

TemaTuueckue 0J10KH, TEMBbI KouauyecTBO
4acoB

DJIEKTPOHHbBIE
(undposBbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

310poBbIi 00pa3 KU3HU

COBpEMeHHLIe MOJABUKHBIC HT'PbI

Urpa «Msiy o kpyry»

Urpa «lloiimaii ppIOKy»

Urpa «llenu koBaHbI»

[Ipodunakruka TpaBmMaTu3mMa

Urpa «3meiika Ha acanbre»

Hrpa «ber ¢ mapukom»

I/Irpa «Hac He CIBIITHO U HE BUTHO»

e I I S T

Urpa «Tpernii mumHumn»

[HEN
o

CrapuHHbIe NOABHKHbIE HTPbI

Urpa«/IBeHaanaTe nanodex»

Urpa«KaTtanue suin

Hrpa«Hnxkuk»

Hrpa«I oponkm»

Hrpa«llycroe mecto»

Hrpa«l oponku»

Urpa«lIarHamkm»

Urpa«BOJIKU 1 OBLIbI»

Hrpa«Hamoraii 1eHTYy»

Urpa«Jlanta»

Pycckmne HapoaHbIe UTPbI U 320aBbI

Urpa «yka»

Urpa «BoasHoi»

Urpa «Tpetnit mumHun»

Urpa «Ha 3010TOM KpBUIbIE CUIETH. . . »

Urpa «Kanmamb»

Urpa «Boporta»

Urpa «Cnon»

Urpa «3aii1isl B oropoe».

N N e e e R I e e I I T

Pycckme urpoBbie Tpagunuu

http://school-
collection.edu.ru/

Ennnas xomnexkums
IU(PPOBBIX
00pa3oBaTeNBHBIX

pecypcoB
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Urpa «3a3pBanku» 1
Urpa «Kpebduii» 1
Hrpa «Boaku BO pBy» 1
Urpa «Boiku 1 OBIBI» 1
310poBbE B TIOPsiKE- criacu0o 3apsake! 1
Urpa «Measenp 1 BoKak» 1
Hrpa «BoasHoii» 1
Hroro: 34 yaca
Bcero yacoB B roa: 34 yaca
Yacos B Hegearo:1 yac
Bropoii rox peanusanum nporpamMmsl
Ne TemaTnueckue 0,10kH, TEMbI KosmnuectBo JJIeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (uudposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | F'urueHnyeckue CBeAEHUS U MePbI 1 http://school-
0€30MaCHOCTH HA 3AHSATHSX collection.edu.ru/
2. | Obwasn u cnenuajbHasi puznyeckas 12 Epptrast KOLICKIH
TUPPOBBIX
NOATOTOBKA 00pa3oBaTeIbHBIX
Enunas ciopTuBHas KiaccupUKaIus. 1 pecypcos
ODIl
CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKH MEPEIBUKEHUS 1
MIpU HamaJCHNH.
TakTuka HanaaeHus. uauBuayanbHble 1
IEWCTBUS C MSIUOM U 0€3 MsIya.
KocTtHo- MbllIeyHas cuctema, ee CTpOeHHUe, 1
(GYHKIMH.
TexHuKa nepeABUKEHUS TPUCTABHBIMU 1
11aramu.
WuauBuayanbHble NEHCTBUS IPU HANIQJACHUU C 1
MsIOM ¥ 0e3 Msida. YueOHas urpa.
CoBepHIEHCTBOBAHNE TEXHUKH MEPEIBUKECHHMN. 1
CrnenuunanbHas pu3nyeckas MoJAroToBKa.
Br160p crioco6a J10B/IM B 3aBUCUMOCTH OT 1
HaIpaBJIE€HUs U CUJIbl TOJIETa Msya.
B3anmoneiicTBre NIByX HTPOKOB - «3aCJIOH B 1
JBUKEHHUM». YueOHas urpa.
CoueTraHue BBINOIHEHUSI Pa3IMUHbIX CIOCOO0B 1
JIOBJIM Ms4a B YCJIOBHSIX KECTKOTO
COTIPOTHBIICHUSL.
[Tpenynpexnenue nHGEKINOHHBIX 1
3a00JIeBaHUH TIPU 3aHITHUAX CIIOPTOM.
B3anmopencTBrue Tpex UTPOKOB - «CKPECTHBIN 1
BBIXO.
3. | OCHOBBI TEXHHKHU U TAKTHKHU UTPbI 11
B3anmonenicTeue 1ByX UTPOKOB 1
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«TOACTPaXOBKay.
MHOrokpaTHO€ BBITTOJIHEHHE TEXHUYECKHUX
IPUEMOB.

Coueranue cioco00B MEPEABIKEHUS C
BBIIIOJIHCHUEM PA3JINYHBIX TEXHHYECKUX
IIPUEMOB B YCJIO’)KHEHHBIX YCIOBMSIX. YueOHas
urpa.

JleficTBUSI OTHOTO 3alIUTHUKA POTUB ABYX
Hanagaromux. COI1

CpenctBa 1 METO/IbI CIOPTUBHON TPEHUPOBKH.
Benenue Ma4a ¢ ©3MEHEHUEM HAIIPaBJICHHUS
JIBUKCHUSL.

Cucrema 30HHOM 3ammTel 2 — 3,2 -1 - 2.
YyeOHas urpa.

@dopMbl OpraHu3aluy 3aHATHH B CIIOPTUBHON
tperupoBke. ODII. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU OpOCKa Msya.

CoueTa”Hue TUYHON U 30HHOU CUCTEMBI 3aIIUThI
B IIPOIIECCE UTPHI.

[IpumeHeHne N3y4eHHBIX B3aUMO/ICHCTBUH B
cucTteme ObICTPOro NnpopeiBa. YueOHas urpa.

Bocnuranue HPaBCTBCHHBIX U BOJICBLIX
Ka4dcCTB.

[Tcuxonoruyeckas MOArOTOBKa B IpoLiecce
TperupoBku. COII.

Benenue Ms4a ¢ nepeBoIOM Ha JPYTYIO PYKY.

4. | KoHTpoO/IbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMS

XapakTepHble 0COOCHHOCTH IEPHOJIOB
CIOPTUBHOM TPEHUPOBKU. YueOHas Urpa.

COBCpHIeHCTBOBaHI/IC TEXHUKU BCACHHUA MA4Ya.

VY4er B npouecce CIOPTUBHON TPEHUPOBKH.
ODIL

[TpaBunia Urpel U METOIUKA CyIEHCTBA.
VYuebHas urpa.

[TepexntoueHus OT IEUCTBHI B HAMMaJICHUU K
nerictBusaM B 3amure. COII

5. | TecrupoBanue

UcTopus pa3sutus O0ackerdoa.
KoHTposbHBIE HCTTBITAHMUSL.

CoBeplIeHCTBOBaHNE TAKTUYECKUX JICHCTBHI B
HATaJICHUHU U 3aiuTe. YueOHas urpa.

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKU JIOBJIN U
nepecaadn Mg4a.

MHOTroKpaTHO€ BBINOJHEHHE TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JECUCTBUM.

MHOroKpaTHOE BBIIIOJHEHUE TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JACUCTBUMN.

HTroro:

34 gyaca

Bcero yacos B roa: 34 yaca
Yacos B Hegeaio: 1 yac




7-8 knaccol

IlepBblii roa peaau3anuu NPOrpaMmbl

Ne TemaTnueckune 0JI0KHM, TeMbI KosnnuectBo DJIEeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1. | F'uruenuYecKue CBeIEHHs U MePbI 1 http://school-
0e30I1aCHOCTH HA 3aHATHAX collection.edu.ru/
2. | Odwas u cnenuajbHasi puznyeckas 13 EMEZ&);%EF? i
NOAroTOBKA 00pa30BaTENbHBIX
Enunas crioptuBHas KiaccupuKalus. 1 pecypcoB
ODII
CoBeplIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKU MEPEIBUKCHUS 1
IIpU HallaJCHUH.
Taktuka Hanagenus. MuauBuayanbHble 1
JEUCTBUSI C MsTYOM U O€3 Msua.
KocTtHo- MblllieyHas cuctema, ee CTpoeHHe, 1
byHKIHH.
TexHUKa MepeIBIKEHUS TIPUCTABHBIMH 1
[1aramu.
NunuBuyanbHbIe IEMCTBUS MIPU HAITAICHUU C 1
MsT9OM U 6e3 Mstua. YueOHas urpa.
CoBepilIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU NEPEIBUKECHUM. 1
CrnennanbpHas pu3ndeckas MoAroToBKa.
Br100op criocoba 1oBIM B 3aBUCUMOCTH OT 1
HAPAaBIEHUS U CUIIBI TIOJIETa MsYa.
BzaumopeiicTBre AByX HTPOKOB - «3aCJIOH B 1
JBKEHHUM». YueOHas urpa.
[Tpenynpexnenne nHGEKIIMOHHBIX 1
3a00JIeBaHU TTPH 3aHITHUAX CIIOPTOM.
CoueraHue BHIMOIHEHUSI Pa3IMYHbIX CIOCOO0B 1
JIOBJIX MS4a B YCIIOBUSIX JKECTKOTO
CONPOTHBIICHUS.
B3anmoneiicTBre Tpex UTPOKOB - «CKPECTHBIN 1
BBIXOI.
YepenoBaHnue ynpaxHEHUI HA pa3BUTHE 1
CHEIMANbHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB. YueOHas
urpa.
3. | OCHOBBI TEXHMKHU ¥ TAKTHKHU UTPbI 10
B3auMopeiicTBre 1ByX HTPOKOB 1
«TOACTPaXOBKay.
MHOrokpaTHOE BBIITOJIHEHUE TEXHUYECKIX
IPUEMOB.
CoueTtanue crioco0OB TIEPEIBHUKEHUS C 1
BBITIOJTHEHUEM Pa3IMYHbIX TEXHUYECKUX
MIPUEMOB B YCIIO’)KHEHHBIX YCIOBHSIX. YueOHas
urpa.
JleficTBHs OHOrO 3alIUTHUKA IPOTUB ABYX 1
Hanagaromux. COII
CpenctBa 1 METObI CIOPTUBHON TPEHUPOBKH. 1

BC,I[CHI/IC Msi4a C U'BMCHCHHUEM HallpaBJICHUSA
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JABMKCHUA.

Cucrema 30HHOM 3amuThl 2 — 3,2 —1 - 2. 1
YyebOnas urpa.
DopMbl OpraHr3ally 3aHATHI B CIIOPTUBHOMN 1

tpennpoBke. ODII. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKH OpOCKa Msya.

Coueranue JTUIHOU ¥ 30HHOM CHCTEMBI 3aIllHThI 1
B [IPOIIECCE UTPBI.

[IpruMmeHeHrne U3y4eHHbIX B3aUMOJICHCTBUH B 1
CUCTeMe OBICTPOTO MPOpPBIBA. YUeOHas Urpa.

Bocnuranue HpaBCTBEHHBIX U BOJIEBBIX 2

kauecTB. [Icuxonornyeckas moAroToBKa B
npouecce TpeHupoku. COIIL. Benenne msua ¢

IEPEBOJIOM Ha JIPYT'YIO PYKY.

4. | KoHTpoJIbHBbIE UTPHI U COPEBHOBAHUS
XapakTepHble 0COOEHHOCTH MEPHOJIOB
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU. Y4eOHas urpa.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH BEACHUS Msya. 1
VYuer B pouecce ClIOpTUBHOM TPEHUPOBKH. 1
OODII.
[IpaBuna urpel 1 METOMKa CyAECHCTBA. 1
YuebHas urpa.
[lepexmroueHust OT ACMCTBHI B HAITAICHUU K 1
nerctBusiM B 3anute. COII
5. | TectupoBanue
Hcropus pa3sutus 6ackerdona.
KoHTponbHbIEC HCTIBITAHUS.
CoBeplIeHCTBOBAHNE TAKTUYECKUX JIEUCTBUH B 1
HalaJeHuH U 3amure. YueOHas urpa.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH JIOBIU U 1
nepeaadn Msua.
MHOTOKpaTHOE BBINOJHEHUE TEXHUUYECKUX 1
IIPUEMOB ¥ TAKTUYECKHUX JACUCTBUI.
MHOTOKpaTHOE BBHITIOJIHEHUE TEXHUYECKUX 1
IPUEMOB U TAKTUYECKUX JECUCTBUM.
Hroro: 34 yaca
Bcero yacos B roa: 34 yaca
Yacos B Hepemo: 1 yac
Bropoii roa peanusanuyu NporpaMmmbl
Ne TemaTnueckue 0JI0KH, TEMBbI KoaunuecTBo DJIeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (uu¢posbIe)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchl
1. | PasBurue ¢pyroosa B Poccuu 1 http://school-
2. | 'urueHu4veckue cBeJIeHUsI U MePbI 1 collection.edu.ru/
0€30IACHOCTH HA 3aHATHAX Eamas Koxnexi
U POBBIX
3. | O0mas u cnenuajbHasi puznyeckas 15 06pa3oBaTeNbHBIX
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MOAr0TOBKA

[IpaBuna urpsl B pyr60I; MECTO;
obopynoBanue. ODII: YnpaxHeHus Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Knaccudukanus 1 TepMUHOJIOTHS TEXHUYCCKUX
npuéMoB (yroona. YrpaxHeHHs Ha Pa3BUTUE
THOKOCTH, CUJIBI.

IIpssMo#t u pe3aHslii yaap 1o msa4yy. ToO4HOCTB
yaapa. O®DII: YopaxHeHue Ha pa3BUTHE CUJIBI.

VY nap 1o Ms4y roj0BOM, HOTOM.

OcTtaHoBKa, BeJICHHE Ms4a, OTOOP MsYa.

OOMaHHbI€ IBUXKEHUS, BOpaChIBaHHE MAYA.
O®II: ynpa)kHeHuE Ha pa3BUTHE CUJIBIL.

Y 1apel 10 MYy BHYTPEHHEW, BHELIHEH YaCThIO
MOAbEMA, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.

4. | OCHOBBI TEXHMKH M TAKTUKH UTPbI

15

VY napsl 1o M9y cepeAnHoM J10a, OCTAaHOBKA
Ms4Ua DOJOIIBOM.

Texnuka urpsl Bpataps. ODII: ynpaxHeHnue Ha
pa3BUTHE THOKOCTH, CKOPOCTH PEAKITUH.

[lepenava Msaua mapTHEPY cepeAMHOM J10a.

WuauBuayabHBIE TEHCTBUS C MSYOM U 03
Msya. O®II: ynpakHeHHne Ha pa3BUTHE CUIIBL.

I'pynnoBeie elcTBUS.

B3aumoneiicTBue AByX u 60see UTPOKOB MPU
nepegaye Maya JIpyr Apyry.

TaxkTnueckas Hrpa B HaltaICHUU W 3alIUTC.

5. | KoHTpoibHBIE HTPBI M COPEBHOBAHUS

Yuyactue B HIKOJIBHBIX COPCBHOBAHMAX I10

byTOomy.

Pa30op npoBeieHHBIX Y4EOHBIX U KaJeHIapHBIX
UTP: TOJIOXKUTEIIbHBIE MOMEHTHI B X0JI€ UTPHI,
OIIMOKH, OLIEHKA UTPhI KaK0ro PpyTdoImcTa n
KOMAaH/Ibl B I1€JIOM

pecypcoB

Hroro:

34 yaca

Bcero uacos B roa: 34 yaca
Yacos B Heaeio: 1 yac
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