rocyJapcTBeHHOE 00/ KETHOE 0011e00pa3oBaTesIbHOE YUPESKICHUE
cpenusisi obieoOpazoBarenpHas mkoiaa umenu ['epost Coerckoro Corosa I1.1. 3axaposa
c.Tpounkoe mynunumnansHOro paitona Ceizpanckuii Camapckoii odmacTu

«Paccmotpena Ha 3acenannun MO IIpoBepena VYr1BepxkacHa
y4uTesae HayallbHbIX KJIACCOBY»  3aMECTHUTEelNb AUPEKTOpa IO [Ipukazom
PykxoBoautens MO YBP Ne 174/2- O[T ot 30.08.2024r.
lNansiruna A.B. Hupextop 'OY COIII
Enanunnosa H.H. «30» aBrycra 2024r. c. Tpourkoe:
[IpoTokon Ne 1
ot «30» aBrycra 2024r. ®omut BA.

C=RU, O=I'bQY COUl c.
Tpounukoe, CN=®PomMuH
Bnagumup Anekceesuy,
E=troiczk_sch@samara.edu.ru

00 ab c6 9F d3 01 85 26 dd
‘l ‘\ 2024.08.30 13:04:15+04'00"

PABOYASA TIPOI'PAMMA
KYypca BHEYPOUYHOM AeATEIbHOCTH
«/AMHAaMHUYecKas may3a»

HA YPOBHE HAYAJIBHOI0 00111ero 00pa3oBaHuA
1 kaacc

2024 ron



IIporpamma BHEYypOYHOM JEATENBHOCTH <«/IMHamuueckass Iay3a» COCTAaBJIEHA Ha OCHOBE
nporpammMbl  "KomruiekcHoit paboTsl (usnyeckoro BocmurTaHus ywamuxcs' 1-11 xmaccos,
aBTopsl B.1. JIsax, A.A. 3naneBuu.- M.: IIpocBenienue, 2022 r.

[Iporpamma paccuntaHa Ha 66 4acoB B roj s oOywaromuxcs 1 kmacca (mo 2 vaca B
HEJIEIIO0).

1. Coaep:xanue Kypca BHEYPOYHOM J1esITeJILHOCTH
Cunranku: «Ha 3matom kpwuiblie cuaenu», «Exan moe3n TEMHBIM jecom», «Jlopsl,
Jopbl, ToMUA0PBDY, «Iloa roporo y peku», «Ha 31matom kpbuiblie cuaenny, «Boluia Mblka Kak-
To pa3y», «[lmpu1 mo Mopro demoman», «Pa3, nBa, Tpu, 4YeThIpe, MATH», «ATBI-0ATHI, LA
conaate, «Hepenaxa XBOCT momkanay, «beran 3asi mo 6010Ty», «BhIIen Mecs U3 TyMaHay,
«Tyun, Tyum, Ty4u...» u T.1I.
ITopgBM:KHBIE UTPBI:

» Ha 3aKpelyiecHHe M COBEPIICHCTBOBAHHWE HABBIKOB Oe€ra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH, CITOCOOHOCTEH K OPMEHTHPOBAHHUIO B IIpocTpaHcTBe: «K cBOMM duiakkam»,
«/IBa Mopo3za», «[lsarHamkuy», «'ycu-nedenn», «Msbl Becénbie pebdara», «Y MeaBeds BO
6opy», «crpebda u KypomaTkny», «OXOTHUK U YyTKH», «YcIeill Bctate B mapy», «Caiku ¢
noMmukom», «Kazaku-paz0ooiiHuku», «BopoOymku u KoTb», «Xutpas jguca», «I[I4é€nel u
Mensenn», «llepedexku ¢ moctpoeHusaMu», «Cobaku u KOMKW», «OT JIUHUK 0 JTUHUNY,
«XumHukm», «JloBist 006e3bsiny», «Beime Horuy, «benbie meaBeany, «TpeTuil TUITHUI,
«Mopo3 — kpacHblii HOC», «JloroHu cBoro mapy», «Kapacu m mryka», «MBblIenoBKay,
«UYepe3 kouku 1 neH€ukn», «KoHHUKU-criopTcMeHb», «IlycTtoe mecToy;

» Ha 3aKpeIUICHUE M COBEPIICHCTBOBAHHWE HABBIKOB B TPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH, OpueHTUpOBaHUE B MpocTpaHcTBe: «[Ippiraromiye BOpoOyIIKN,
«3ainpl B oroponae», «JIuca u xype», «CkakyHbl U OeryHbI», «IIphIr 1a CKOK B KYCTOK»,
«Bouik BO pBY», «Ynoukay, «CTeHKa Ha CTEHKY», «He Hamoun HOTHY, «Y TOUYKay;

» Ha 3aKpelUieHue W COBEPIICHCTBOBAHWE METAHWW Ha JAIBHOCTh M TOYHOCTH, Pa3BUTHE
cocoOHOCTEN K nu(PEepeHIIMpPOBaHUI0  MApamMeTpOB  JIBIXKCHHH,  CKOPOCTHBIX
cnocobnoctei: «Kto mambine 6pocut», «Tounblil pacu€ry, «Metko B uenb», «llomagu B
Katgmuics oopyu», «CtapT mocie Opockay, «3akaTu MUy, «J/{adbHUI OTCKOKY;

» Ha 3aKpeIJICHHE W COBEPIICHCTBOBAHUE JIEPXKAHHMS, JIOBIH, Tepeaadyn, OpocKa, BeICHUE
Ms4a, pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K MudhepeHIIMPOBAHHIO TAPAMETPOB ABMKCHUMN, pPEeaKIIUH,
OpPHEHTHUPOBAHMIO B MpocTpaHcTBe: «Mrpai, urpaid, M4 He Tepsain», «Ms4d BogsmeMy», «Y
Koro MeHbIe Mauein», «lllkona msuay, «llonagu B 06pyu», «OXOTHUKH U YTKU», «Ms4 Ha
nony», «He maBail Msiu BoasmieMy», «Y KOro MeHblie Mmsdei», «llepemadya msua B
koJoHHax», «llepeman — camuck», «Oxora Ha Boae», «OOcTpen BOpoH», «OXOTHUKH H
Iudby, «I'OHKa MIUeii;

» Ha KOMIUICKCHOE pa3BUTHE KOHIWIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, OBJAJICHUE AJIEMEHTAPHBIMU
TEXHUKO-TAaKTUYECKUMHU B3auMojieicTBusiMU: «bopbOa 3a msu», «llepectpenka», «MuHuU-
byT601»;

» Ha pas3Butue oOmeil BeiHOCTHBOCTH: «['yx», «lllar B mary, «Mopckoii 6oit», «[loe3q B
TYHHEJIIEY;



» UL pa3BUTUS CTaTUYECKOTO M JAWHAMHYECKOro paBHOBecHs: «CoBymikay, «CUTHaI»,
«CopokoHoxka», «KocMoHaBTh», «Crnyck miepeHramm», «C TOpKH 4Yepe3 BOpOTan,
«JloBkue pebsitan, «Hoc, HOC, HOC, J100», «Kanaroxoaem.

CopeBHoBanus: scradersl: «ber mo mpsmoii», «ber 3meiikoit», «ber mo BocbMEpKe»,
«Kpyrosopor», «BcTtpeunas scraderan, «Hepes nanky», «IIponesanue uepe3 oOpyu», «Hepes
o0pyu B nBrxeHUn», «llepenocka msueit», «bpocku Ha TouHOCThY, «IlepenpaBay, «IIpbiKKY,
«IpenarctBusy; «Becénbie crtapTthl»; «['oHku»; «Pycckas nanta»; «CHaitnepy»; «MwuHU-
byT60».

du3nyecKue yrnpaKHeHus :

» Ha (GOpMHpPOBAHHE OCAHKH: XOJIb0a Ha HOCKAaX, BHJbI CTUJIM30BAHHOW XOJBOBI MO
MY3bIKY; KOMIUIEKCHl KOPPUTHPYIOLIUX YIPAKHEHUM Ha KOHTPOJIb OIIYIICHHH (B
MIOCTAHOBKE T'OJIOBBI, TJIEY, TIO3BOHOYHOTO CTOJIOA), HA KOHTPOJIb OCAHKH B JIBUKCHHH,
MOJIOKEHUW Tela M €ro 3BEHbEB CTOfA, CHUJA, JIeKa; KOMIUIEKCHl YIPAKHEHUM s
YKPEIUJIEHUS! MBIILIEYHOTO KOPCETa;

» Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIMH: OEr C W3MEHSIONIMMCS HAIpPaBICHUEM IO OTPaHUYCHHOM
orope; Mpo OeraHue KOPOTKUX OTPE3KOB U3 PA3HBIX UCXOAHBIX IMOJOXKEHHM; MPBIKKH
4yepe3 CKaKalKy;

» Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI: BBINOJHEHHE OCTOBBIX YIMPAXKHEHHWU, Oer ¢ TOpku; Oer Ha
MEPETOHKH, YCKOPEHHUE U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX TOJIOKECHHI;

» Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: PABHOMEpHBIH Oer, 4epenylomuiics ¢ Xoap0oi; Oer c
YCKOPEHUSIMU;

» Ha pa3BUTHE KOOPJMHAIMM JBW)KCHUI: CTOWKAa Ha OJHOHW HOre (IONEepPEeMEHHO);
KOMIUIEKCHI 00I1Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHU C U3MEHEHUEM 1103 TeJla, CTOSI Ha OJTHOU U
JIBYX HOTax.

Tematuka Oecen:

Cob6monenue Th Bo Bpems mpoBeAieHHsI TOABMKHBIX UTP, COPEBHOBAHMIA.
Onucanue NOABMXHBIX UTP (MPEACTABIEHHBIX B IPOrpaMMe).

Uro Takoe «370poBbIi 00pa3 KU3HUN?

[TonsiTus: «acradera», «COPEBHOBAHHUEN.

[IpaBuna opraHu3anuy 1 NPOBEJACHUS COPEBHOBAHUH

3HaueHue PU3NYECKUX YIPAKHEHHH, MTOJABIKHBIX UTP AJII COXPAHEHUS 310POBBSI.
Bunibl COpeBHOBAaHMI M MX 3HAUYEHHUE.

PerynupoBanue ¢puznyeckoil Harpy3ku U €€ KOHTPOITb.

VVVYVYYVYYYYVYYVY

IIpu3Haky paBUIBHOU OCAHKH.

®opMbl OPraHU3alMH : CIIOPTHUBHbIEC UIPHI, 3cTAa(eThl, COPEBHOBAHHUSI.
Buabl  gesiTeJIbHOCTH:  MIPOBasi, CIHOPTHBHO-  O310POBHTE/NbHasi, JA0CYIOBO-
pa3BieKaTebHasi, IO3HABATEJIbHAs, TPYNIIOBAast U HHAMBUAYAJIbHAS.

2. Tlnanmpyemble pe3yJbTaThl OCBOEHHS Kypca BHEYPOUHOI 1eATeTbHOCTH
Jluunocmuvie pesyiomamol:

— pa3BUTHE MOTUBOB Y4eOHOH eATEIbHOCTH U (POPMHUPOBAHUE TUYHOCTHOTO CMBICIIA YUEHHUS;

— Pa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH M JINYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYIKM HAa OCHOBE
IpEeCTaBICHUN O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COIIMAJIBLHOMN CIIPaBEAIMBOCTH U CBOOO/IE;

— pa3BUTHE HABBIKOB COTPYTHHYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, YMEHHS HE CO3[aBaTh KOH(IUKTOB H
HAaXOJHUTb BBIXOJbI U3 CIIOPHBIX CUTYallUN;



— (hopMupOBaHKE YCTAHOBKH Ha 0€30IMacHBIN, 3I0POBBIN 00pa3 KU3HM;

Memanpeomemmuvwie pesynibmamaol.
— OBJIJICHUE CIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATH LENU U 33Jaud y4eOHOW NesTeNbHOCTH,
MIOKCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBICHUS;
— (opMHpoBaHUE YMEHHMs IUIAHHPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OLECHHUBATH ydeOHBbIC JCHCTBHS B
COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOM 3aJaueil M YCIIOBUSMHU €€ peanu3aliu; OnpelneisTh Haubolee
3 exTUBHBIEC CITIOCOOBI JOCTHIKEHUS PE3YbTaTa;
— (opmupoBaHue yMeHHsS MOHUMATh MPHUYMHBI YycCIexa/Heycnexa y4eOHOH IesITeNIbHOCTH U
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JI€HCTBOBATH Ja’ke B CUTYaIUAX HEYCIeXa;
— ompeneneHue oOmeNd Iend M TyTed ee JOCTHKEHHS; YMEHHE JOrOBapHBAThCA O
pacnpeneneHuu (YHKIUH U POJEH B COBMECTHOW NEATEIHHOCTH; OCYIICCTBISATH B3aMMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOHM JIEATENbHOCTH, aJCKBaTHO OIICHWBATh COOCTBEHHOE IIOBEICHUE U
MOBEJICHUE OKPYKAIOIINX;
— OBNaJicHHe 0a30BbIMU MPEAMETHBIMH U MEXKIPEAMETHBIMH TMOHSATHSIMH, OTPAKAOIIUMU
CYIIIECTBEHHBIE CBSA3HM U OTHOIICHUS MEXAY OOBEKTaMH U MPOLIECCaMHU.

IIpeomemnvie pe3yromamei:
- (popmHupoBaHUE MEPCOHANBHBIX MPEICTABICHUNA O 3HAUYEHUU ABUTATEIbHOW aKTUBHOCTH IS
YKpEIUIEHUsI 3[0pOBbsl 4YejoBeka ((pU3MUecKOoro, COLMAIBLHOIO M IICHUXOJIOTUYECKOr0), O €€
NO3UTHBHOM  BIMSHUM HAa  pa3BUTHE  dYeloBeKa  ((pu3MvecKkoe, HHTEIIICKTYaJIbHOE,
HYMOIMOHAIBHOE, COIMAIBHOE), 0 (PU3UUECKON KyJIbTYpE U 3/I0pOBbE KakK (haKTopax YCIEUTHON
y4eObl ¥ COLMATTN3AIINH;
-OBJIaJICHHE YMEHHSIMH OPIraHHU30BaTh 3J0POBbECOCPEraronIy0 >KU3HEIEATEIBHOCTh (PeXKUM
JIHS1, YTPEHHSA 3apsi/iKa, 03/I0POBUTEIbHbBIE MEPOPUATHS, IOBM)KHBIE UTPHI);
- (hopMUpOBaHME HaBbIKA CHCTEMATHMYECKOTO HAOIOJACHUS 32 CBOUM (PU3UUECKUM COCTOSTHHEM,
BEIMYMHON (U3MUECKUX HArpy3oK, IOKa3aTelsIMM OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KayecTB (CHJIBI,
OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH, KOOPAMHAIIMH, THOKOCTH);
- B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMH [0 TIPaBHJaM TMPOBEACHUS TOABIKHBIX HWIP U
COPEBHOBAHUM;
-BBITIOJTHEHNE TEXHUYECKHUX JICHCTBUN M3 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA, IPUMEHEHNE UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBLHOM JAEATEIBHOCTH.

3. TemaTu4eckoe NVIAHUPOBAHHE C YKa3aHUEM KOJIMYeCTBa YacoB, 0OTBOJAUMBbIX Ha
OCBOCHHE KaK10# TeMbl H HCII0JIb30BAHNEM 110 ITOM TeMe JIEKTPOHHBIX (1IH(POBHIX)
o0pa3oBaTe/IbHBIX PeCypcoB

TemaTuueckue 6J10KH, TEMbI KoumnuectBo JIEKTPOHHBIE
n/n 4acoB (uudgposbie)
o0pa3zoBarTejibHbIE
pecypcesl
[paBuna nmoBeneHus B GpuskynbTypHOM 3aie. Mrpa Ha 1 http://school-

BHUMaHue "3anpeniéHaoe BrKeHne" collection.edu.ru/

C . o l 'E,HI/IHEIH KOJIJICKIIUA
TPOEBBIC YITPAKHEHHS: OCHOBHASI CTOWKA, e —
IIOCTPOCHNME B LICPCHIY, KPYT 00pa3oBaTeNbHBIX
Urpel Ha BHUManue "Kiace, cmupHo!", 1 pecypcos
"JanpeménHoe ABrmKeHue" https://vg;tjud.fbe/YYaPB
A
Urper "3a pnaxkamu", "Kmnacc, cmupno!" 1 S

Kommnekce



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs
https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs

5 [IpaBuia noBeaeHus Ha miomaake. CTpoeBbie 1 YHPAKHEHUHN 115
YIPaKHCHHUS HAa IEPECTPOCHHE ACTCH MI3/IHX
6 Urpa "3a guaxkkamu". Komruiekc yrpeHnei 1 faveos
p N : yIp https://yandex.ru/video/
TUTHUEHUYECKOW TUIMHACTUKH preview/?filmld
7 CroliKa Ha HOCKaX, Ha OJHOM HOTe, X0ap0a 110 1 ToaBHKHBIE HTPHI
THMHACTHYECKOM ckameiike. Mrpa "Mope BoJHyeTcs - 5 https://youtu.be/-
" UCEgFQAWC'
pas "T'onb¢" IlpaBuna
8 Urpa "Jlens -Houp". Illar ¢ nmpuckokom, IprCTaBHOM 2 P
rpa : p > 1IP UTpHI B (OHOCKATHYIO)
mar. aynky (Yukus B.B.)
9 Crolika Ha HOCKaX, Ha OQHOM HOTe, X0np0a 110 2 http://www.fizkulturav
TMMHACTHYECKOM CKaMeiike" ® shkole.ru
N3KYJIbTYpa B IIKOJIC
10 | Urpsi c anementamu OPY. "Mope BonnayeTcs - pa3" 1 YARTYP
11 | CrpoeBble ynpaxHeHus Ha nnepectpoenue. Urpa "3a 1
bnaxkamu"
12 | lprxarenbHble yrpakHeHUs. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS 2
JBUKEHUS PYK, HOT, TYJOBHIIA, BBIMOIHIEMbIE HA
MecTe
13 | OcHOBHBbIE MONOXKEHUS U JBUKEHHS PYK, HOT, 2
TYJIOBHIIA, BHITIOJIHSIEMBIEC HA MECTE U B IBUKCHUHU.
14 | Urpa "Jlenb - HOUB" 1
15 KomOunanus o61iepa3BuBaonuX yYIpaxKx HEHUI 2
Ppa3IMYHON KOOPAMHAMOHHOW CIIOAKHOCTH
16 | Kommiexc OPY ¢ mstuom. M3yueHHble Urpsl 2
17 | Urpa ¢ msyom "OXOTHUKH U yTKH" 2
18 | "Becénble ctapThl" ¢ Ma4oM. [ MMHacTHUECKHE 2
yIIpaKHEHHSI: JIa3aHHe
19 | Urpsl ¢ MayoM: J10BIIsL, OPOCOK, Mepesayda 2
20 | becena o mpaBunbHOM pexume AHs. Urpa "Boik Bo 2
"
pBY
21 | Urpsr "Bonkwu, 6enku, nucel”, "OXOTHUKY U YTKH" 2
22 | Crynarouuii mar 6e3 najiok 4
23 Crynaromuii ¥ CKONB3SIIMIA 1aru 6e3 maaok 2
24 | Ilporynka v UTPHI Ha CBEXKEM BO3/IyXe 2
25 | Kak 3akanuBatbcest. Karanue Ha caHkax 2
26 | Ilporynka Ha cBexkeM Bo3ayxe. Urpa "JIBa nena 2
Mopo3za"
27 | Urpa "Tlomagu cHexxkom". KaTaHne Ha caHkax 2
28 | Dcragerta ¢ MsiaoM. [ MMHAcCTHYECKHE yIIPa)KHEHHS Ha 2
HU3KOW NepeKIaTuHe
29 | Kommureke OPY co ckakamkoit 2
30 | Becénple cTapThl CO CKaKaIKOM 2
31 | Urpsl co cKakaikoii, MsUOM 2
32 | Urpa c npsokkamu "TlonpeIryHYuKy - BOpoOymiku" 2



https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://youtu.be/-uCegFpAWCI
https://youtu.be/-uCegFpAWCI
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

33 | 3y4eHHbIe UTPHI

34 | [pIxaTenbHble YIPa)KHEHUS B COUCTAHUU C
IIPUCENAHUAMU

35 | Urpa "llonpeiryHYHKY - BOPOOYIIKH"

36 | Urpsl Ha cBeXeEM BO3IyXe

Hroro:

66 yacoB

Bcero yacoB B roa: 66 yacos
Yacos B Heaes1o: 2 yaca




