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PabGouast mporpamMmma Kypca BHEYPOUHOH JESITEIBHOCTH COCTAaBJICHA Ha OCHOBE IPUMEPHOM
nporpaMMbl  "BHeypouHoli gestenpHocTH yuaniuxcda', aBtopsl: [.A. Konognunxuii, B.C.
Kysnenos, M.B. Macnos, M.:IIpocsemienne, 2021r.

Cpoku peanuzanuu o0pazoBaTebHON MPOrpaMMBI: IIporpamMma paccyrtana Ha 4 roga o0y4deHuUs.

3aHATHS 1O MPOrpaMMe BHEYPOUHOHl JesATeNnbHOCTH «CHOPTUBHBIE WIPBDy JJIsi TPYIIIbI
ydamuxcs 5-6 kiaccoB npoBoasatcs 1 pa3 B Henento 1o 1 yacy- 34 gaca, rpyImisl yqanmuxcs 7-8
KJ1acCOB IpoBoAsATCA 1 pa3 B Henemto no 1 yacy-34yaca.

1. Conepxanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATEJIbHOCTH

5-6 kJy1acchl
IlepBblii roa peaau3anuu NporpaMmsbl
Tema 1. «310poBblii 00pa3 KU3HN»
3m0poBEIi  00pa3 KW3HU. 370pOBhe B TOpsaKe- cmacubo 3apsake!J/luuHas rurueHa.
IIpodunaktuka TpaBmaru3ma. Hapyiienue ocanku.
Tema 2. CoBpeMeHHbIe NOABHKHbIE HTPbI
«Msau no kpyry», «lloiimaii pbiOKy», «llenu koBaHbl», «3Mmeilka Ha acganbren, «ber c

mapukom», «Hac He cipliHO U HE BUIHO», « TpeTuid mumHuiiy, «Boportay, «Hyxasd nmajiouyka,
«benku, mumku u opexm», «be3 mape», «Cnen B cien», « Muiienby, «C KOUKH Ha KOUKYY,
«BepeBoukay, «llmerenpy», «Kto Oonbmie», «YcneBail, He 3eBail», «JleHb U HOUBY,
«Hameperonku mnapammn», «JIoBymku-nepedexkn», «Bb3oB HOMepoBy», «lloiimMaii pBIOKYY,
«llernn koBaHbI», «3MelKa Ha achaabTe.

Tema 3. CTapuHHBIe OABHKHbIE UTPbI.

«/IBenanuare mnamouexk», «Karanwe suny, «HUwxuk», «lopoakn», «llycTtoe wmecToy,

«IIsaTHamkuy, «Bomku u oBub», «HamoTtail nentyy», «Jlanta», «Her-Heuer», «Cepblii BOJKY,

«JIoBuch, ppiOKa, Oosblast U MaJIeHbKass», «JloroHsnku Ha cankaxy», «llmatok», «Kto Goutcs

konayHa?»,  «Jlyunukny, «Bonk», «Kamuenan», «lllapoBkuy», «l'openku», «lllTtangep»,

«Pu10KMY, «babkny, «Kazaku-pa3z00iHUKN.

Tema 4. Pycckue HapoHble UTPHI U 320aBBblI.

«lyxa», Bonsnoii», «Tperuit numnmit», «Ha 3010TOM KpbUIbLIE CHUAEHH...», «KaHmame» |,

«Cnon», «3aiiubl B oropozae», «Kozen», «Jlarymku n namis», «Bonk Bo pBy», «lIpbIryHbD»,

«Jlomagn», «lItnuku m knerka», «CeBepHBIA U I0XKHBIM BeTepy», «Kopuryn», «boii metyxosy,

«Kapacu n myka», «Jluca B KypsaTHHKE», «ManeunHa — koneunHay, «Pexka u poBy», «lopsyas

KapTolkay, «3asi 0e3 noroBa», «llonBmwkHas nensy, «badkuy, «bpeneHsy, «3akonaoBaHHBINA

3aMoOK»,  «Amnu-6aba», «/IBa  Mopoza», «Kap-ntuma», «llepersruBanue  Bo3ay,

«Bonsgaoi»,«CagoBHUKY.

Tema S. Pycckue urpoBbie TpaguILHH.

«3a3piBankuy, «Kpebuit», «Bomku Bo pBy», «MemBenp U Boxak», «BoasHoit», «HeBomy,

«UYexapaa», «lltunenosy», «Kmypkm», «dyra», «Kor u mbimby, «Jlsnka», «3aps», «ycmy,

«Y nap mo BepeBouke», «3aiiku», «[Ippiranbe co CBSI3aHHBIMU HOTaMU», «Y MeABeNs BO OOpy»,

«I'ycm», «boit meryxoB», «llepee3gHoil kOHB», «3en€Has penka», «dymapws», «Kamyctkay,

«Comubiiko» , «B kpyru», «Menom unm caxapom», «Kmypka u bybenen», «CxoBopomay,

«OropogHuk u Bopobeit», «Camkuy, «Ilom, HOC, TOTONOKY, «['opstumii kapTodenby, «Jlsamkay,

«3onoteie BopoTay, «llogMurHu cocemy», «3emis, BO3IyX, BojJa, OroHb», «l'ycu wu

ryceiHm», «[LIn€nankmy, «7 kamHen», «Xpomas aucan, «lIppokkny», «3eBakay, «OXOTHUK.
Bropoii roa peanusanuu nNporpaMmmsbl

Tema 1. PazButue 0ackeroosia B Poccuu.

Ucropus mosBnennst OackerOona kak urpel. PasButme OackerOona 3a pyOexom. PasButue

Oackerbona B Poccun. backer6oun kak Buj criopra. PazBurtue mkoapHOTO 6ackerdona.

Tema 2. 'urueHuveckne cBeieHus 1 Mepbl 0€30IIACHOCTH HA 3aHATHSAX.

CoOnroieHne CaHUTapHO — TUTHEHHUYECKHX HOPM BO Bpems 3aHsaTHi OackerOoiom. dopma

OJIeXKIbI, 00yBb i 3aHATHHA. [IpoxoxkaeHHE AMCTaHCepHU3aIlMd KaKk HEOOXOAMMOE YCIOBHE

COXpaHEeHM 310pOBbs. MHCTpYKTaXX MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH IPU Urpe B OacKeTOOM.

Tema 3. O0mas u cneunajgbHas pusnyecKas MOAroTOBKA.



Enunas cnoptuBHas knaccu¢ukanus. CoBEpIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH TEPEABMKEHUS IMPHU
HanajgeHnu. TakTtuka HanaaeHus. HauBHyanbHble AEUCTBUS ¢ MI4oM U Oe3 msua. KoctHo-
MBIILIEYHAsI CUCTEMA, €€ CTPOeHUE, PYHKIUU.

TexHuKa nepeaBUKEHU IPUCTaBHBIMU 11araMy. VIHauBuayanbHble JEHCTBYS IIPYU HAMIAICHUN
¢ MsiuoM U 0e3 Msya. UHauBuyanbHbIe ISWCTBUS MIPU HAMaICHUH.

I'uruennyeckrie OCHOBBI peXXuMa TpyZa U OTAbIXa IOHBIX CIIOPTCMEHOB. COBEPIIEHCTBOBAaHUE
TEXHUKH NEePEIBUKECHUM.

CrenmanpHast ¢u3MYecKass MOAroToBKa. BbpIOOp crmocoba JOBIM B 3aBUCHMOCTH  OT
HallpaBJICHUs U CWJIbI T0JIeTa Ms4a. B3aumonencTBue JByX UIPOKOB - «3aCJIOH B JIBHOKCHHUU.
[Ipenynpexaenne uHGEKUUOHHBIX 3a0oseBaHuid Tpu  3aHATUAX crnoproM. CoueraHue
BBIIIOJTHEHUST PA3JIMYHBIX CIOCOOOB JIOBJIM Ms4a B YCIOBHUSIX JKECTKOIO CONPOTHUBIICHUS.
B3anMopeiicTBre Tpex UTPOKOB - «CKPECTHBIN BbIXO/1». UepenoBaHue yrpaXxHEHUH Ha pa3BUTHE
CHEUUANbHBIX (U3NYECKUX KauecTB. YueOHas urpa. I urueHudeckue TpeOOBaHHMS K HMUTAHUIO
IOHBIX CIIOPTCMEHOB. CKpBIThIE NEpeaaun Ms4a MoJA PYKOW, U3-3a CIUHBI, U3-3a CIUHBI B IOJ.
[IppuMeHeHHEe UM3Yy4EeHHBIX B3aUMOACHCTBUN B  YCIOBHSX IMO3ULMOHHOIO  HaIlaJCHUS.
[IpuMeHeHne  M3y4eHHBIX  B3aUMOJECHCTBUA B YCIOBHMSX  JIMYHOIO  IIPECCHUHTA.
BoccranoBurenbHble MeponpusaTUs B cnopre. MMTHCTpyKTOpCKas u cynenckas npakTtuka. bpocok
Ms4a HaJl TOJIOBOM (ITOIYKPIOK, KPIOK).

CucremaTnueckuil BpaueOHbIM KOHTPOJIb 32 FOHBIMH criopTcMeHaMu. KomaHiHble 1eHCTBUS B
HanajeHuu. [IpuMeHeHHe U3YYEeHHBIX CIIOCOOOB JIOBNIM, Iiepenad, BedeHUs, OpOCKOB B
3aBUCUMOCTH OT CHUTyallMu Ha Iuiomaake. MHCTpyKTOpCcKas U Cy[encKas IPaKTUKa.

CaMOKOHTpOJIb B MHpouLecce 3aHiATHH cnopToM. BeneHwe Ms4ya ¢ MOBOPOTOM KpPYrom.
CoueraHue BBIIIOJHEHUS OpOCKOB Ms4a M3 pa3IMYHbIX TOYEK B YCIOBHUSAX IKECTKOTO
conpotuBieHusi. Beibop mMecta u MomeHTa JjIsi OOpPHOBI 32 OTCKOYMBIIUN OT LIUTA MY MPHU
omokupoBke. [IpoTrBoAeliCTBHE B3aMMOACHCTBHUIO IBYX UTPOKOB — «3aCIIOHY B JIBHIKEHUI.

TpaBmatusm u 3a607€Ba€MOCTh B MPOLIECCE 3aHATUH CHOPTOM, OKa3aHUE MEPBOW MOMOIIH
IIPY HECUACTHBIX ciy4asXx. Bpocok msua B ABMKEHHMM € OHOTO miara. biokuposka npu 60pboe
3a OBJIaJICHUE MAYOM, OTCKOUYUBIIUM OT ILHATA.

Tema 4. OcHOBBI TEXHMKHM M TAKTHKH UTPbI

B3auMozeiicTBue IBYX UTPOKOB «II0JCTPaXOBKa». MHOIOKpPaTHOE BBIIOJIHEHUE TEXHUYECKUX
npuemoB. OOmiasi XxapakTepucTUKa CHOPTUBHOW TPeHUpPOBKHU. (COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKU
nepenaun Msgya. CoueraHue crocoOOB MepeIBUKEHNUS C BHITOJTHEHUEM PA3IMUHBIX TEXHUYECKUX
IIPUEMOB B YCIIOKHEHHBIX YCIOBHAX. [[efICTBHS OJHOTO 3alIUTHUKA IIPOTHUB JABYX HalaJaroluX.

CpenctBa u MeTOAB!I CIOPTUBHOM TPEHUPOBKU. BeneHne Msya ¢ M3MEHEHUEM HalpaBICHUS
NBUKEHUs. [IpuMeHeHrne M3y4eHHBIX 3aIUTHBIX CTOEK M IMEPEABHKECHHHW B 3aBUCUMOCTH OT
JNEUCTBUN U PACIIOJIOKECHUS HaIaJarolux. MHOrOKpaTHOE BBIIIOIHEHUE TEXHUYECKUX IPUEMOB
¥ TaKTUYECKHUX JICHCTBHUM.

Cucrema 30HHOM 3ammThl 2 — 3, 2 — 1 - 2. @opMbl OpraHM3alnu 3aHATUH B CHOPTUBHOM
tpenupoBke. ODII. CoBeprieHCTBOBaHNE TEXHUKN Opocka Msua. CodeTaHue JIMYHOM M 30HHOU
CUCTEMBI 3allUTHl B Ipouecce Urpsl. I[IppuMeHeHHne HM3y4YeHHBIX B3aUMOJCHCTBUNM B CHUCTEME
OBICTPOTO MPOPHIBA.

Bocnuranve HpaBCTBEHHBIX U BOJEBBIX KadyecTB. lIcuxomornueckas moAroToBka B IPOLIECCE
tpenupoBku. COII. Benenune msva ¢ nmepeBogoM Ha JIpyryro pyky. [IpotuBomelicTBiue urpokam
Pa3IMYHBIX UTPOBBIX (PYHKIUN MPHU Pa3HBIX CHUCTEMax WIPhl B HamaJcHWH. BeneHue msya c
M3MEHEHUEM BBICOTHI OTCKOKA.

®dusnueckas NOArOTOBKa crioprcMeHa. Ilepegada Msa4a qByMs pyKaMu ¢ OTCKOKOM OT I10JIa.
Opranms3anys KOMaHAHBIX JIEWCTBHM 1O TPHHIMIY BBIOOpPa CBOOOJHOTO MecTa C
HCIIOJIb30BAHUEM U3YUYEHHBIX IPYIIIOBBIX B3aUMOJAEHCTBUMN.

TexHuyeckasi MOArOTOBKAa IOHOTO cropTcMeHa. bpocok Msya n3ydeHHbIMU criocobaMu mocie
BBIIIOJIHEHUS IPYTUX TEXHUYECKUX IIPUEMOB.

TakTuyeckas MOATOTOBKAa IOHOTO  CHOPTCMEHAa. B3aumMojelcTBHe  JBYX  MIPOKOB
«monacTpaxoBka». IlepenBukeHrs B 3alMTHOM CTOWKE Ha3al, BOEPEN U B CTOPOHY. TeXHHUKA
OBIaeHUsT MsS4YOM. [IpOTMBOAEHCTBHS B3aMMOJEHCTBHIO TPEX WIPOKOB — «CIBOCHHOMY
3aCIIOHY.



CymHOCTh U Ha3HauUEHUE MJIaHUPOBaHUS U ero Bubl. COBEpUICHCTBOBAHME TEXHUKU Opocka
Msi4a U3y4YE€HHBIMU CITIOCOOAMH.

Tema S. KoHTpoOJIbHBIE UTPHI U COPEBHOBAHUSA
XapakTepHble OCOOCHHOCTH TIEPUOJOB CIIOPTUBHON TpEeHUPOBKH. COBEPIICHCTBOBAHUE

TEXHUKMA BEJICHUS Ms4Ya. Y4YET B IPOLECCE CHOPTHUBHOM TPEHUPOBKHU. llepeximroueHuss ot
JNIEVCTBUM B HAITAJEHUU K JIEUCTBUSIM B 3allUTE.
Tema 6. TectupoBanue

Ucropust pazButus 6ackerdosia. CoOBEpIICHCTBOBAHNE TAKTUUECKHUX JACHCTBUN B HaNaJACHUHU U
3amuTe. COBEpUICHCTBOBAHUE TEXHUKH JIOBJIM M Tepenadu mMsiya. MHOTOKpaTHOE BBITIOJIHEHUE
TEXHUYECKUX ITPUEMOB M TAKTUYECKUX JEHCTBUM.

7-8 kaacenl

IlepBblii roa peajau3anum NPorpaMmbl

Tema 1. PazButue 6acker6osia B Poccun.

Hctopuss mosiBnenus OackerOoina kak urpel. PazButue OackerOona 3a pyOexxoM. PazButue
Oackerboia B Poccnn. backer6oir kak Buj criopra. Pazsutue mkoiapHOro OackeTdoa.

Tema 2. 'uruennyeckne cBeJeHUs M Mepbl 0€30I1aCHOCTH HA 3aAHATHAX.

Cobmro/ileHue CaHUTApHO — TMTMEHWYECKHMX HOPM BO BpeMs 3aHATUH OackerOoiom. Popma
OleXKIbl, 00yBb Ais 3aHATHHA. IIpoxokaeHue nucnaHcepu3alUyd Kak HEOOXOIUMMOE YCIOBUE
COXpaHEeHHS 310pOBbs. MHCTpyKTaK IO TeXHUKE 0€30IaCHOCTH PH UTpe B 6aCKETOOII.

Tema 3. O0mas u cnenuaabHasg Pu3nvecKasi MOArOTOBKA.

Enunas cnopruBHas kiaccu¢ukanus. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH IEPEABMXKEHUS IPU
HanajgeHuu. TakTtuka HanaaeHus. VHauBHUyanbHble AeHCTBUS ¢ MA4oM M 6e3 Msa4a. KoctHo-
MBIIIIEYHAsI CUCTEMA, €€ CTPOCHUE, (PYHKITHH.

TexHuKa rnepeBUKEHUS IPUCTABHBIMY IIaraMyu. VIHOMBUAyaIbHbIE 1€UCTBUS IPU HAallaleHUU
¢ MsiuoM U Oe3 Msaya. HauBuyanbHble 1EWCTBUS [IPU HANlaJeHUH.

I'uruennveckrie OCHOBBI peKUMa TpyJa U OTAbIXa IOHBIX CIIOPTCMEHOB. COBEPIIEHCTBOBAHUE
TEXHUKU MepeIBUKECHUN.

CrenmanpHast ¢u3uyeckas MNOJAroToBka. BpIOOp crmocoba JOBIM B 3aBUCHUMOCTH  OT
HaIlpaBJICHUs W CWJIbI I0JIeTa Ms4a. B3auMonelcTBUE JBYX UIPOKOB - «3aCJIOH B JIBHOKCHHUM.
[Ipenynpexaenue WHOGEKIUMOHHBIX 3a0oieBaHuUM mpu 3aHATHAX crnopToM. CoueraHue
BBITIOJTHEHUSI PA3JIMYHBIX CHOCOOOB JIOBIM Ms4Ya B YCIOBHUSIX JKECTKOTO CONPOTHUBIICHUS.
B3aumonencTBue Tpex UrpoKOB - «CKPECTHBIN BBIXOA». UepenoBaHUE yIIPa)KHEHUI HA Pa3BUTHE
CHelUalbHbIX (PU3MUECKUX KayecTB. YueOHas urpa. ['uruennyeckue TpeOOBaHUS K MUTAHMIO
IOHBIX CIIOPTCMEHOB. CKpBITBIE NIEpeladu Ms4a IO0J PYKOHM, M3-3a CIMHBI, U3-3a CIIMHBI B IIOJ.
[IpumeneHne W3y4eHHBIX B3aMMOACWCTBUM B  YCJIOBHUAX MO3UIMOHHOTO  HAamaJeHUs.
IIpumeneHne  M3y4eHHBIX  B3aMMOACWCTBUH B YCIOBUSAX  JIMYHOTO  IIPECCHHIA.
BoccranosurenbHble MeponpusaTus B cnopre. MTHCTpyKTOpCKas n cynenckas npaktuka. bpocok
Msi4a HaJl TOJIOBOH (MTOIYKPIOK, KPIOK).

CucremaTnueckuii BpaueOHbIN KOHTPOJIb 32 FOHBIMU CIOpTcMeHaMu. KomaHjHbIe 1eficTBUS B
HanajleHuH. IlpuMeHeHHe W3y4YeHHBIX CIOCOOOB JIOBJIM, IiepeAay, BeACHHs, OpOCKOB B
3aBUCUMOCTH OT CHTyalluu Ha miomaake. MHCTpyKTopcKas v cyfencKasi IpakTUKA.

CaMOKOHTpPOJIb B TIPOLECCE 3aHATHM CcHOpTOM. BeneHne Msya ¢ IOBOPOTOM KpPYIOM.
Coueranue BBINOJHEHUS OpOCKOB Ms4a M3 pa3IUYHBIX TOYEK B YCIOBHUSAX IKECTKOTO
conpoTuBiieHUs. Bei6op Mecta u MomeHTa It OOpbOBI 32 OTCKOYMBILIMM OT IIUTa MAY NpHU
6mokupoBke. [IpoTuBojeiicTBIE B3aUMOIEHCTBUIO ABYX UTPOKOB — «3aCJIOHY B JABMKEHUN.

TpaBmatu3m u 3a007eBaeMOCTb B IMpOIECCE 3aHATHH CIOPTOM, OKa3aHUE MEPBON MOMOILU
IIPY HECUACTHBIX cilydvasX. Bpocok msiua B ABM)KEHUHU C OJHOTO Iara. biokupoBka npu 0opsoe
3a OBJIAJIEHUE MSIYOM, OTCKOUYMBILNM OT LIUTA.

Tema 4. OCHOBbI TEXHUKH U TAKTHKHU UI'PHI

B3anmopnencTeue 1ByX UTPOKOB «IIOJCTPAaXOBKa». MHOIOKpaTHOE BBINOJIHEHUE TEXHUYECKUX
npueMoB. OOIas XapakTepUCTHKAa CIIOPTUBHOW TPEeHUPOBKU. COBEpLICHCTBOBAHNUE TEXHUKHU
nepegayn Msya. CoueraHue crocoO0B MEepeIBUKECHHS C BBITOJTHEHUEM PA3TUYHBIX TEXHHUECKUX
IIPUEMOB B YCIIOKHEHHBIX yCIOBHsX. JIeMCTBHS ONHOTO 3allUTHHKA IPOTUB JBYX HaaJaroluX.



CpencrtBa ¥ METOZIbl CHOPTUBHOW TPEHHUPOBKH. BeneHue Msa4da ¢ M3MEHEHHEM HalpaBJICHUS
nBKeHUs. [IpuMeHeHrne M3y4eHHBIX 3alUTHBIX CTOCK M TEPE/BHKEHUM B 3aBUCHMOCTH OT
JNEUCTBUN U PACIOJIOKEHUS HaAlaJaromuXx. MHOTOKpaTHOE BBIOJIHEHUE TEXHUUYECKUX MPUEMOB
Y TAKTUYECKUX JICCTBHIA.

Cuctema 30HHOM 3amuThl 2 — 3, 2 — 1 - 2. ®opMbI OpraHM3aliy 3aHATHH B CIIOPTHUBHOMN
tpeHupoBke. ODII. CoBepiieHcTBOBaHUE TEXHUKU Opocka Msiua. CodyeTaHue JIMYHOM U 30HHOU
CUCTEMBI 3allUThl B mpouecce urpbl. [IppuMeHeHne K3y4yeHHBIX B3aWMOJICHCTBUNA B CHUCTEME
OBICTPOTO TPOPHIBA.

Bocnuranne HpaBCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KadecTB. lIcuxosornueckas moaroroBka B Mpolecce
TpennpoBku. COII. Begenue Mmsiua ¢ mepeBooM Ha Japyryro pyky. [IpoTuBoneiicTBUe UTpokam
Pa3IUYHBIX UTPOBBIX (PYHKIMW MPU Pa3HBIX CUCTEMaxX WIPHl B HaMaJcHWH. BeneHue Msua c
M3MEHEHUEM BBICOTBI OTCKOKA.

®duznyeckas NOArOTOBKa criopTcMeHa. llepenaua Msuya 1ByMsi pykaMH ¢ OTCKOKOM OT I0JIa.
Opranuzanus KOMaHIHBIX JCWCTBUH [0 MPUHOUIY BbIOOpa CBOOOJHOrO MecTa C
HCIIOJIb30BAaHUEM U3YUEHHBIX TPYIIOBBIX B3aUMOJICHCTBUM.

TexHuyeckasi MOArOoTOBKa IOHOTO COPTCMEHA. bpocok Ms4ya M3y4eHHBIMU crioco0aMu Mocie
BBITIOJIHEHUS IPYTUX TEXHUYECKUX MMPUEMOB.

TakThueckass MOATOTOBKA IOHOIO  CHOPTCMEHA. B3aumonelcTBue JBYX  HIPOKOB
«mojacTpaxoBka». IlepenBukeHrs] B 3alIMTHOM CTOWMKE Ha3ajl, BOEPEH U B CTOPOHY. TexHHKa
oBiasieHuss Ms4YoM. [IpoTMBOAEHCTBUS B3aMMOJEHCTBUIO TPEX WMIPOKOB — «CIABOCHHOMY
3aCJIOHY.

CymHOCTh U Ha3HaUEHUE MJIAHUPOBAHUS U ero Buabl. COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHUKU Opocka
Msiya U3y4YEHHBIMU CIIOCOOaMH.

Tema 5. KoHTpoJIbHBbIE UTPHI U COPEBHOBAHUS

XapakTepHble OCOOEHHOCTH NEPUOAOB CHOPTUBHOM TpeHUpPOBKU. COBEpPLIEHCTBOBAHUE
TEXHUKH BEJIEHHUsS MsA4Ya. YUeT B IMpoIlecce CIOPTUBHOM TpeHUpoBKU. llepeximroueHus ot
JNIEUCTBUI B HAITaJICHUH K IEUCTBUSIM B 3aIllUTE.

Tema 6. TectupoBanue

Ucropust pazButus 6ackeroosa. CoBEepIICHCTBOBAHNE TAKTUYECKHUX JACHCTBUN B HaMaJCHUU U
3amuTe. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH JIOBIIM M MEperadyu Msdya. MHOrOKpaTHOE BBINOJIHEHUE
TEXHUYECKHUX MPUEMOB U TAKTUYECKHUX JICUCTBUM.

Bropoii roa peanusanuyu NporpaMmmbl

Tema 1. U3 ucropuu ¢gyrodoaa

Pa3Butne ¢pyrdona B Poccun.

Tema 2. 'urnennyeckne cBeeHUs M Mepbl 0€30IIaCHOCTH HA 3aAHATHAX.
['uruennueckue 3Hanus U HaBbIKU. Komruieke Gu3nUecKux yrmpakHEHH.

Tema 3. O0mas u cnenuaJbHast pU3NYeCKas NOATOTOBKA.

[IpaBuna urpsl B pyr607a; MecTo; obopynoBanue. ODIIl: YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH, CUIIBI.

Tema 4. OCHOBbI TEXHUKH U TAKTHKHU UI'PHI

Knaccugukaius 1 TEpMUHOJIOTHS TEXHUYECKUX MTPUEMOB (PyTOOIA.

[Ipsimoit m pesanslil yaap rno msauy. Tounocts yaapa. O®II: YipaxHeHue Ha pa3BUTHE CUJIBL.
VY nap 1o Ms4y rojioBoi, Horou.

OcraHoBKa, BEICHHE Ms4a, OTOOp Ms4a.

OOmanHbIe 1BUXKeHUs, BOpacbiBanue Msiua. ODII: ynpakHeHne Ha pa3BUTHE CHIIBI.

VY napsl 10 M4y BHYTPEHHEH, BHEIIHEN 4acThIO MTOABbEMA, BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI.
VY napsl o M4y cepeuHO J16a, OCTAaHOBKA Ms4a MOIOIIBOM.

Texnuka urpsl Bparaps. O®II: ynpaxxHeHre Ha pa3BUTHE THOKOCTH, CKOPOCTH PEAKIUH.
[lepenaua Msua napTHEPY cepennHoOM j10a.

NunuBuayanpHbIe qeHCTBHS ¢ MsidoM U 0e3 Msua. ODI: ynpakHeHne Ha pa3BUTHE CHITHI.
I'pynnoseie nencTBus.

B3aumoneiicTBue AByX 1 Oosiee UTPOKOB MPH Nepegade Ms4a Apyr Jpyry.

VYuebHas urpa.



TakTnueckas Urpa B HaIllaJ€HUU U 3aLUTE.

Tema 5. KoHTpoJIbHBIE HTPBI M COPEBHOBAHHUSA

VYyacTue B IKOJBHBIX COPEBHOBAHMSIX 1O (QyTOOMY.

Paz6op mpoBeneHHBIX yUEOHBIX U KAJICHAAPHBIX UTP: MOJO0KHUTEIbHBIE MOMEHTHI B XOJ€ UIPHI,
OLIMOKH, OLIEHKA UTPBI KKI0T0 (pyTOONMHMCTAa U KOMAH/IbI B LIETIOM.

Tema 6. TectupoBanue

HcnbiTanue 1o KOHTPOJIbHBIM HOPMaTUBAM

@opMBl OpraHM3alUy M BHUABI NEATEIbHOCTU: 3aHATUSA IIOJHOCTBIO IIOCTPOEHBI HAa HIPOBBIX
o0yyJaroIuxX CUTyalUsiX C UCHOJIb30BAaHUEM CIOPTUBHOIO MHBEHTaps U Oe3 Hero. [loxBuxHbIe
UTpHI, 3cTadeTbl, CODEBHOBAHUSI.

IlnanupyeMble pe3y/ibTaThl OCBOCHHUS KyPCa BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHM Ppe3yJIbTaTaAMHM IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIIBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-
03710pOBUTEIBLHOMY HamnpaBiieHUI0 «CIOPTUBHBIE UTPbI» SBISIOTCA (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHHUI:

LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpHUEHTAIMs Ha yCIIeX B YUEeOHOH 1eATEeIbHOCTU U [IOHUMAHUE €T0 PUYKH;

CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICUTHOH 1S TebHOCTH;

aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B OOINEHHE M B3aMMOCWCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHIIMIIAX
YBaXXEHUsI U JOOPOXKEJIATENbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONEPEKUBAHUS;

® TMPOSIBIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOME U  YHOPCTBO B  JOCTHIKEHHUH
IIOCTaBJICHHBIX IICIICH;

® OCBOCHHME MOpPAJIbHBIX HOPM IOMOIIU T€M, KTO B HEH HYKIAETCsl, TOTOBHOCTH IPUHATH Ha
ce0st OTBETCTBEHHOCTH;

® pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTHKEHHsS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHHIO TPYAHOCTEH HAa OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruil COBIaJaHUsd MU YMEHHS MOOWIM30BaThb CBOM JIMYHOCTHBIE U
¢bu3nyecKne pecypcbl CTpeccOyCTOMYUBOCTH;

® OCBOEHHME ITpaBWJI 3I0pOBOr0 U 6e30macHOro o0pasza >KU3HH.

MertanpeaMeTHbIMH pe3yJabTaTaMU MPOTPAaMMBl BHEYPOUYHOU JAESITEIBHOCTH IO CIOPTHBHO-
037I0POBUTEIHLHOMY HampaBieHH0 «CIOPTUBHBIE UTPBI» SBIsETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX y4eOHbIX neiictuii (Y'Y ):

Pezynamuenvie YY/[:

YMEHUs [JIAaHUPOBATh, PETYJINPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATh CBOM JICUCTBUS;
IUTaHUPOBaHMUE 00ILEH 11eNTd U MMYTH €€ JOCTUKEHHUS;

pacrnipenenenue GyHKIUN U posieil B COBMECTHOM JIEATENbHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHQINKTOB;

OCYLIECTBJICHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJLS;

OlLleHKa COOCTBEHHOTO MOBEJCHMS M TOBEACHUS MapTHEPA M BHECEHHWE HEOOXOAUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

® [IPUHUMATbH U COXPAHSATH yUeOHYIO 3a/1auy;

® IUIAHUPOBATH CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBHMM C TMOCTABJICHHOW 3aJayedl W YCIOBHSIMHU €€
peanu3anuy;

® VUNTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC MIPABUIIA B TUIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIIeHUS;

® QJIGKBaTHO BOCHPHUHUMATh NPEAJIOKEHHUS U OLEHKY YYHUTENeH, TOBapUUIIEH,poauTeNne u
JIPYTUX JIIOJIEH;

® pPa3IUyYaTh CIIOCO0 U Pe3yNbTaT AeHCTBHUS;

® BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHUBBI B JECHUCTBHE IOCIE €ro 3aBEpLICHHS HAa OCHOBE €ro
OLICHKM M y4€Ta XapaKTepa CIEIaHHBIX OIIMOOK, MCIIOJNB30BAaTh MPEATOKEHUS U OLEHKH IS
CO3JaHus HOBOTO, Ooee COBEPILIEHHOTO pe3ynbTaTa.

e o6 o o o o I\)

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:



° N0OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JOTOJHUTEIHHYIO HH(GOPMAIMIO TIO COACPKAHUIO
Kypca, HCTIONB3YS TOTIOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM )KU3HCHHBIN OIIBIT;

J nepepadaTeIBaTh MOMyYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, 1e1aTh BHIBOJIBI,

J npeoOpa3oBbIBaTh HH(POPMAIIHIO U3 OJHON (HOPMBI B IPYTYIO: IPEJIarath CBOM MpaBHiia
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;

J YCTaHABIIMBATh NPUYNHHO-CJIEICTBEHHbIC CBSI3M.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I.

e B3aNMO/ICHCTBUE, OPUEHTALlMs HA MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koomepauus (B KOMaHIHbBIX
BHJIaX UTPHI);

® QJICKBAaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATUBHBIE CpPEJICTBA JJisi PEUICHUS Pa3TMUHBIX
KOMMYHHMKATHUBHBIX 3a7a4;

® JIONYCKaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBAHHUS Y JIIOJIEH PA3IMYHBIX TOYEK 3PECHHS, B TOM YHCIIE
HE COBIAIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOH, U OPUEHTUPOBATHLCS Ha MO3UIIMIO TTAPTHEPA B OOIIICHUH U
B3aMMO/ICHCTBUH;

® VYUTBHIBATh pAa3HbIE MHEHUS W CTPEMUTHCA K KOOPJAWHAIMU PAa3IUYHBIX TO3ULUNA B
COTPY/IHHYECTBE;

¢ (dopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIHUIO;

® JIOrOBapuBaThCA U MPUXOIAUTh K OOLIEMY PEIICHHI0O B COBMECTHOMAEATEIHHOCTH, B TOM
YHCIie B CUTYaI[UH CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

® COBMECTHO JOTOBAPUBATKLCS O MPABWIIAX OOIICHUS U TIOBEJICHUS U CIICIOBAThH UM;

® YYHUTHCS BHITIOJIHATH PA3JIMYHbBIE POJIH B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3y1bmamosl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yNbTATOM peaM3allii MPOTrPaMMbl BHEYPOUHON JIEATEIBHOCTH SBISETCS
(du3nyecKas MOJATOTOBICHHOCTh M CTEIICHh COBEPIICHCTBA JIBUTATCIBHBIX YMCHHM, BBICOKHIA
YPOBEHb pa3BUTUS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, H3CTETHMUYECKOE, WHTEJUIEKTYyaJIbHOE

pa3BUTHE.

J JBUTATEIbHAs MOJArOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBIN KOMIIOHEHT 3/10POBbsSI yUalUXCS;

J pa3BuTHE (PU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE TPaBUJI 3I0POBOT0 U O€30M1acHOr0 00pa3a )KU3HHU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaueCTB;

o MOBBIIIEHUE COLMAIBHOM M  TPYAOBOW  aKTMBHOCTH;IJIAHUPOBATH  3aHATHUSA

(I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I VIIpa)KHECHUAMHW B PCXKUMC [JHS, OPraHU30BbIBATH OTABIX W JOCYI' C
HCIIOJIB30BAHHUEM CPCJCTB (1)I/I3I/I‘~IGCKOI\/'I AKTUBHOCTH,

. OpPraHu30BbIBaTh U IIPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOJABUKHBIE UT'PHI;
. B3aMMOJIEVCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 IIPAaBUJIaM MPOBEACHUS MOJABUKHBIX UID
Y COPEBHOBAHUN;

. MPUMEHATh XU3HEHHO BAXKHBIC JIBUTATEIbHbIC HABBIKMU M YMEHHS Pa3IUYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIHNXCA, BADUATUBHBIX YCIIOBHUAX.

®opMBbI OpPraHu3alii U BHABI AEATEJbLHOCTH: 3aHATHA IOJHOCTHIO MOCTPOEHbI HA UIPOBBIX
00y4aloImuX CUTYalUsIX C UCIOJIL30BAHMEM CIIOPTHUBHOIO MHBeHTAaps U 0e3 Hero. [logBH:KHbIE
UI'PBI, 3cTa()eThbl, COPCBHOBAHMS.

TemaTnuyeckoe IJIAHMPOBAHME ¢ YKa3aHHEM KOJIMYECTBA YaCOB, 0TBOAUMbIX HA
OCBOCHHE KaK10M TeMbI M UCII0JIb30BAHHMEM 110 ITOH TeMe IJIeKTPOHHbIX (HU(POBbIX)
o0pa3oBaTe/IbHBIX PecypcoB
5-6 kJ1acchl
IlepBblii roa peaau3anuu NPOrpaMmbl

Ne TemaTrnueckue 0J10KH, TEMbI KouanuyecTBo DJIeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (uudgposbie)
o0pa3oBaTejibHbIE




pecypchl

310poBbIi 00pa3 KU3HU

COBpEMeHHLIe MOJABUKHBIC HT'PbI

Urpa «Msiy o kpyry»

Urpa «Iloiimaii peiOKy»

Urpa «llenu koBaHbI»

[Ipodunaktuka TpaBmMaTu3mMa

Urpa «3meiika Ha acdanbre»

Hrpa «ber ¢ mapuxom»

I/Irpa «Hac He cIBIITHO U HEe BUIHO»

HUrpa «Tpetunt muiHmAi»

e I I e T

CrapuHHbIe NOABHKHbIE HTPbI

[HEN
o

Urpa«/IBeHannaTe nanodex»

Urpa«Karanue sui

Hrpa«Hmxux»

Hrpa«I'opoaxn»

Urpa«llycroe mecTto»

Hrpa«l oponku»

Urpa«lIaTHamkmn»

Hrpa«BOJIKU U OBLIbI»

Hrpa«Hamoraii neHTY»

Urpa«Jlanta»

Pycckmne HapoaHbIe UTPbI U 320aBbI

HUrpa «Ilyka»

HUrpa «BoasHon»

Urpa «Tpernit mumHun»

Urpa «Ha 3010TOM KpBUIBIE CUIETH. . . »

Urpa «Kanmamb»

Urpa «Bopora»

Urpa «Cnon»

Urpa «3aii1isl B oroposie».

Pycckme urpoBbie Tpagunuu

Urpa «3a3pBankm»

Urpa «Kpebduii»

Urpa «Bonku Bo pBy»

I R e e e I I I

http://school-
collection.edu.ru/

Ennnas xomnexums
IU(PPOBBIX
00pa3oBaTeNBEHBIX

pecypcoB



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/

Hrpa «Boaku u oBUBI» 1
310poBBE B OpsJIKe- crracu0o 3apsiake! 1
Hrpa «Meznsenp u BOKAK» 1
Urpa «BoasHoit» 1
Hroro: 34 gyaca
Bcero uyacoB B roa: 34 yaca
Yacos B Heaemo:1 yac
BTopoii roa peasu3anun nporpaMmmsl
Ne TemaTnueckue 0J10KkH, TEMbI KoanuectBo DJIeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl

1. | F'uruennYecKue CBeIEHHS U MePbI 1 http://school-
$€30MaCHOCTH HA 3AHATHSX collection.edu.ru/

2. | O0was u cnenuajbHasi puznyeckas 12 Eaniis&);g:;um
MOAroTOBKA 00pa30BaTENBHBIX
Enunas cioptuBHas KiaccupUKalus. 1 pecypcos
OODIl
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH TIEPEIBHIKCHUS 1
IpU HaMaJCHUH.
Taktuka Hananenus. MaauBuayansHb1e 1
JEHCTBUS C MSIUOM U Oe3 MsJa.
KocTtHo- MblIllieyHas cuctema, €€ CTpoeHHe, 1
byHKLIUU.
TexHUKa MepeIBIKEHUS TIPUCTABHBIMH 1
[1aramu.
NunuBuyanbHbIe IEMCTBUS TPU HAITAICHUU C 1
Ms4OM U 6e3 Maua. YueOHasl urpa.
CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MEPEIBIKECHUM. 1
CrnennanbpHas pu3ndeckas mMoAroToOBKa.
Br160op criocoba 1oBIM B 3aBUCUMOCTH OT 1
HANPAaBIICHUS U CUIIBI TIOJIETa Msya.
B3aumopeiicTBrUe IBYX UTPOKOB - «3aCJIOH B 1
JIBIDKCHUM». Y4ueOHas urpa.
CoueraHue BHIMOTHEHUSI Pa3IMYHbIX CIOCOO0B 1
JIOBJTM MsT9a B YCJIOBHSIX JKECTKOTO
CONPOTHUBIICHUS.
[Tpenynpexaenne nHGEKIIMOHHBIX 1
3200JIeBaHUI TIPH 3aHITHUAX CIIOPTOM.
B3auMopeiicTBrEe TpeX UTPOKOB - «CKPECTHBIN 1
BBIXOI.

3. | OCHOBBI TEXHHKHU ¥ TAKTHKHU UTPbI 11
B3anmonenicTBue 1ByX UTPOKOB 1
«TOACTPaXOBKay.
MHOTOKpaTHOE BBIMOJHEHNE TEXHUYECKUX
MIPUEMOB.
CoueTtanue crioco00B NIEPEABHKCHUS C 1
BBIMIOJTHEHHEM Pa3IMUHbIX TEXHUYECKUX



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/

MIPUEMOB B YCIIO’)KHEHHBIX YCIOBHSIX. YueOHas

urpa.
JleficTBHSI OHOTO 3alIUTHUKA IPOTUB ABYX 1
Hanajaromux. COIIl

CpencrtBa 1 METO/BI CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH. 1
Benenne mMs4a ¢ M3MEHEHHUEM HaIpPaBIICHUS

JIBUJKEHHSL.

Cucrema 30HHOM 3amuTEI 2 — 3,2 — 1 - 2. 1
YyebOnas urpa.

@opMbl OpraHu3ally 3aHATHI B CIIOPTUBHOMN 1

tpennpoBke. ODII. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKU OpOCKa Msya.

CoueraHue JMYHON ¥ 30HHOU CUCTEMBI 3alUThHI 1

B [IPOIIECCE UTPBI.

IIpuMeHeHne N3y4eHHBIX B3aUMOJICHCTBUN B 1

cucTeme ObICTPOro MpophIBa. YueOHas urpa.

Bocnuranne HpaBCTBEHHBIX U BOJIEBBIX 1

KaueCTB.

[Icuxonorudeckasi mOArOTOBKA B MPOIIECCE 1

tpeHupoBku. COII.

Benenne ms4a ¢ mepeBoioM Ha IPYTYIO PYKY. 1
4. | KoHTpoJIbHBIE UTPHI M COPEBHOBAHUS 5

XapakTepHble 0COOEHHOCTHU MEPUOJIOB
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU. Y4eOHas urpa.

CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU BEACHUS Ms4a. 1
VYuer B porecce CIOpTUBHON TPEHUPOBKH. 1
OQIL

IIpaBuna urpel 1 METOMKA CYAEHCTBA. 1

VYyebHas urpa.

IlepexntoueHus OT NEUCTBUM B HAITAICHUU K 1
nerictBuaMm B 3amure. COIT
5. | TecrupoBanue 5

Hcropus pa3Butus 6ackerdona.
KOHTpOJIbHBIE HCITBITAHMSL.

CoBepIlieHCTBOBaHUE TAKTHUECKUX JCHCTBUI B 1
HalaJeHUHU 1 3aluTe. Y4eOHas urpa.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH JIOBIU U 1
nepeiayy MsJa.

MHOTOKpaTHOE BBIMOJIHEHUE TEXHUIECKIX 1
IIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JACHCTBUM.

MHOTOKpaTHOE BBIMOJIHEHUE TEXHUIECKIX 1

IIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JACHCTBUM.

Hroro:

34 yaca

Bcero yacos B roa: 34 yaca
Yacos B Hegeaio:1 gac

7-8 kaaccwl
IlepBblii roa peaju3anuu NpPorpaMMmbl




Ne TemaTuueckue 0J10KH, TEMbI KosaunuyecTBo JJIeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (uu¢posBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl

1. | F'urueHnyeckue CBeAeHUS U MEPbI 1 http://school-

0€30MaCHOCTH HA 3AHATHAX collection.edu.ru/
2. | O0was u cnenuajbHasi puznyeckas 13 Epptrast KOIICKIA

UPPOBBIX

MOATr0TOBKA 00pa3oBaTenbHbIX

Enunas ciopTuBHAs KllacCU(pUKAIIUS. 1 pecypcos

OODI1

CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MEPEIBUKECHUS 1

IIpU HaraJCHUH.

TakTuka HananeHus. UHauBuayanbHbIe 1

JEHCTBUS C MSIUOM U Oe3 Msya.

KocTHo- MbllieuHas cuctema, ee CTpoeHue, 1

(YHKIIMH.

TexHuKa nepeIBUKEeHUs TPUCTABHBIMU 1

[Iaramm.

WuauBuayalibHble NEHCTBUS IPU HANIQJACHUU C 1

MsT9OM U 0e3 Mstua. YueOHas urpa.

CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKU MEPEIBUKCHHM. 1

CrenmanbpHas pu3ndecKas MoJaroToBKa.

Bp160p crioco6a J10BIIM B 3aBUCUMOCTH OT 1

HaIpaBJICHUS U CUJIbI TI0JIETa MsYa.

BzaumopeiicTBie 1ByX UTPOKOB - «3aCJIOH B 1

JBIDKCHUN». YueOHas urpa.

[Tpenynpexaenne nHGEKITMOHHBIX 1

3a00JIeBaHUN TPU 3aHITHUAX CIIOPTOM.

CoueTraHue BBINOIHEHUSI Pa3IMYHbIX CIOCOO0B 1

JIOBITK MS4a B YCIIOBUSIX JKECTKOTO

COTIPOTHUBIICHUS.

B3auMozeicTBUEe TPEX UTPOKOB - «CKPECTHBIN 1

BBIXOJI».

YepenoBaHue ynpaKHEHU HA pa3BUTHE 1

CIeNUATbHBIX (PU3NYECKUX KauecTB. Y yeOHas

urpa.
3. | OCHOBBI TEXHHKHU ¥ TAKTHKHU UTPbI 10

B3anmonenicTBue 1ByX UTPOKOB 1

«TOACTPaXOBKay.

MHOrokpaTHO€ BBIITOJIHEHHE TEXHUUYECKHUX

MIPUEMOB.

Coueranue crioco00B MEPEIBUKEHUS C 1

BBITIOJTHCHUEM PA3JIMYHBIX TEXHUUECKUX

MIPUEMOB B YCIIO)KHEHHBIX YCIOBHSIX. YueOHas

urpa.

JlelicTBUA OJJTHOTO 3aIMTHUKA MPOTUB JIBYX 1

Hamagaronumx. COI1

Cpencrsa 1 METOABI CHOPTUBHON TPEHUPOBKH. 1

Benenne ms4a ¢ ©3MEHEHUEM HAINpPaBIICHUS

JIBUKCHMUSI.

Cucrema 30HHOM 3amuThl 2 — 3,2 —1 - 2. 1

YuebHas urpa.



http://school-collection.edu.ru/
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DopMbl OpraHU3alliuy 3aHATHI B CIIOPTUBHOM 1
tpenupoBke. ODII. CoBeprieHCTBOBaHUE
TEXHUKH OpOCKa Msya.
CoueTranue JMYHON U 30HHON CUCTEMBI 3aIlUThI 1
B [IPOLIECCE UIPBI.
IIpuMeHeHne N3y4eHHBIX B3aUMOJICHCTBUN B 1
cucTteme OpICTPOro MpophiBa. YueOHas urpa.
Bocnuranue HpaBCTBEHHBIX U BOJIEBBIX 2
kauecTB. [Icuxonornyeckas MoAroToBKa B
npouecce TpeHupoku. COII. Benenne msua ¢
NIEPEBOJIOM Ha JAPYTYIO PYKY.
4. | KoHTpoOJIbHBbIE UTPHI U COPEBHOBAHUS
XapakTepHble 0COOCHHOCTH MEPHOIOB
CHOPTUBHOM TPEHUPOBKHU. YueOHas urpa.
CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH BEACHUS Msya. 1
Vuyer B pouiecce ClIOpTUBHON TPEHUPOBKH. 1
OODII.
[IpaBuna urpel 1 METOMKA CyAECHCTBA. 1
Y4yeOHas urpa.
[TepekntoueHus OT IEUCTBUI B HAITAICHUU K 1
nerictBuaM B 3amure. COII
5. | TectupoBanue
HcTopus pa3sutus 0ackerdoa.
KoHTpoJibHBIE UCTIBITAHMSL.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TAKTHYECKUX JICUCTBUN B 1
HaNaJeHUHU U 3aiiiTe. YueOHas urpa.
CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH JIOBITU U 1
nepeavn Msua.
MHOTOKpaTHOE BBHITIOJIHEHUE TEXHUYECKUX 1
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JECUCTBUM.
MHOTOKpaTHOE BBHITIOJIHEHUE TEXHUYECKUX 1
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JECUCTBUM.
Hroro: 34 yaca
Bcero yacoB B roa: 34 yaca
Yacos B Hegearo: 1 yac
Bropoii roa peanusanuu nNporpaMmmbl
Ne TemaTnueckne 0JI0KHM, TeMbI KonuyectBo DJIEeKTPOHHBIE
n/n 4acoB (uu¢posbIe)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsbl
1. | Pa3Burtue ¢yrdosa B Poccuu 1 http://school-
2. | 'nrueHu4YecKkue cBeleHUsI U MePbI 1 collection.edu.ru/
Enunas xonnexnus
0e30I1aCHOCTH HA 3aAHATHAX HHPOBHIX
3. | O6mas u cnenuaJabHas pusndeckas 15 06pa3oBaTEIbHBIX
NMOAr0TOBKA pecypcoB
[IpaBuna urpsl B ¢pyT00IT; MECTO; 2

obopynoBanue. ODII: YrpaxHenus Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/

Knaccudukanmst 1 TepMUHOIOTHS TEXHUIECKUX 2
npuémoB (yrbomna. YipakHeHUs Ha pa3BUTHE

THOKOCTH, CUJIBI.

IIpsiMo#t 1 pe3aHslii yaap 1o msa4yy. TO4HOCTB 3
yaapa. O®DII: YopaxHeHue Ha pa3BUTHE CUJIBI.

VY nap 1o Ms4y roj0BOM, HOTOM.

OctaHoBKa, BeJIeHUE Ms4a, 0TOop Msua.

OOmanHbIe IBH)KEHUS, BOpAaChIBaHHE MAYA.

O®II: ynpa)kHeHUE Ha pa3BUTHE CUJIBIL.

VY napel o Msiuy BHYTPEHHEM, BHEITHENW YaCThIO 2
MOAbEMA, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.

4. | OcHOBBI TEXHUKH U TAKTHKH HUTPbI 15
VY napsl 1o Msidy cepeAnHoOM 10a, OCTaHOBKA 2
Ms4Ua DOJOIIBOM.

Texnuka urpsl Bparaps. O®II: ynpaxxHenue Ha 2
pa3BUTHE THOKOCTH, CKOPOCTHU PEaAKIIHH.

[lepenaua Msaua napTHEPY cepeUHON J10a. 2
WuauBuayaibHBIE TEHCTBUS C MSYOM U 03 3
Msya. ODII: ynpakHeHHe Ha pa3BUTHE CUIIBL.

['pynnoBeie aeicTBUS. 2
BzaumopeiicTBue 1Byx u 6ojee UTPOKOB MIPH 2
nepejaye Maya JIpyr Apyry.

TakTuueckas Urpa B HalaJ€HUU U 3aILUTE. 2

5. | KoHTpoJibHBbIE UTPBHI M COPEBHOBAHUS 2
VYuyactre B IIKOJbHBIX COPEBHOBAHUSAX 1O 1
byTOomy.

Pa3bop npoBeneHHBIX Y4EOHBIX U KaJeHIapHBIX 1

UTP: TOJIOXKUTEIIbHBIE MOMEHTHI B XOJI€ UTPHI,
OIIMOKH, OLIEHKA UTPhI KaK0ro PyTdoImcTa u
KOMaH/Ibl B 11€JIOM

Hroro:

34 yaca

Bcero yacos B roa: 34 yaca
Yacos B Hegea1o: 1 yac




