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Учебный план ГБОУ СОШ с. Троицкое (далее – учебный план) соответствует
требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Продолжительность учебного года в
1классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в
1классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Учебный план, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной
нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-
развивающей области, внеурочной деятельности, в т.ч. распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования слабовидящих
обучающихся:

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его
интеграцию в социальное окружение;

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях.

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого
обучающегося.

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, предусматривает:

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе
этнокультурные;

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части;

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых
образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического развития и
необходимую коррекцию недостатков
в психическом и (или) физическом развитии;

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных
предметов.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено

коррекционными занятиями (логопедическими, дефектологичекими и психокоррекционными).
Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. Выбор
коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение
осуществляться ГБОУ СОШ с.Троицкое самостоятельно, исходя из психофизических
особенностей слабовидящих обучающихся на основании рекомендаций психолого-медико-
педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время,
отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении
объемов финансирования.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является
неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Школа
предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на



их развитие.
Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего
количества часов, предусмотренных учебным планом (5 часов).

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно- развивающую
область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся.

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно-
развивающую область, определяет школа.

Учебный план начального общего образования (5-дневная неделя)

Предметные области
Учебные предметы
классы

Количество часов
в неделю Всего
I II III IV

Обязательная часть
Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык)

- 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание и
естествознание (Окружающий
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур
и светской этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

- - - 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Адаптивная физическая

культура
3 3 3 2 11

Итого 21 23 23 23 90
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область): 10 10 10 10 40

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20
КРЗ с педагогом-психологом 1 1 1 1 4
КРЗ с учителем-дефектологом 2 2 2 2 8
КРЗ с учителем-логопедом 2 2 2 2 8
направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20
Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное
усвоение учебных предметов.

Продолжительность урока со 2-го класс - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут.
Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут.

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35
минут, со 2 класса - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия
составляет 20 минут.



С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной
нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода.

В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий,
следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам
только творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по
желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и
внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе.

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу
«минимакс»: часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию
обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые
предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими
требованиями.

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м
классе - до 1,5 часов (90 минут), с 4-го - до 2 часов (120 минут).

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в
том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом
внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее
45 минут.

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью,
составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
развивающую область в течение всего срока обучения на уровне начального общего
образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16
Санитарно-эпидемиологических требований).
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