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2025 roxa



[IporpaMmma BHEYpOYHOW HeATENbHOCTH «J/{MHaMuyeckas May3a» COCTaBlieHa Ha OCHOBE
nporpammel  "KomruiekcHas mporpamma (U3MYECKOTO BocmHTaHus yuammxca' 1-4 kiaccos,
aBTopsl B.1. JIsax, A.A. 3naneBuu.- M.: IIpocsemenue, 2019 r.

[Iporpamma paccumtana Ha 66 4acoB B roj i oOyuarommxcs | kmacca (mo 2 daca B
HEJIEIIO).

1. Copep:kanue Kypca BHEYPOYHOM 1eATeIbHOCTH
Cunranku: «Ha 3maTtom kpbuiblie cuuenu», «Exan moe3g TEMHBIM Jiecom», «Jlopwl,
J0pbl, moMUI0pb», «Ilox roporo y peku», «Ha 31maTom kppuiblie cuienn», « Bpluia Mpllka Kak-
To pa3», «Ilmpu1 Mo mopr uyemomaH», «Pa3, aBa, Tpu, 4YeThIpe, IATHY», «ATBI-0aThl, IUIHA
conaarey, «Yepenaxa XBOCT momxkanay, «beran 3asi mo 6010Ty», «Bbllien Mecsll U3 TymMaHay,
«Tyun, Ty4u, Ty4u...» U T.1I.
IoaBUKHBIE UTPBI:

» Ha 3aKpeIUIeHWe W COBEPIICHCTBOBAHWE HABBIKOB 0Oe€ra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH, CITIOCOOHOCTEH K OpUEHTHPOBaHUIO B TIpocTpaHcTBe: «K cBoMM (urarkkamy,
«/IBa Mopo3zay, «[latHamkn», «['ycu-nebenn», «Msbl Becénbie pebara», «Y MelnBens BO
o6opy», «fctpedba u kyponatku», «OXOTHHK U YTKH», «YcIlel BcTaTh B mapy», «Calku C
nomukomy, «Kazaku-pazooiiHukn», «BopoOymiku u KOTb», «Xutpas nucay, «[I4énel u
Mensenn», «llepedexkn ¢ moctpoeHusMu», «Cobaku B KOMKW», «OT JIMHUHM 0 JTUHUNY,
«XumHukmny», «JIoBist 06e3bsiHy, «Brime Hormy», «benbie meaBean», «Tpetuil TUUTHUN,
«Mopo3 — kpacHeli HOC», «J/loroHnm cBow mapy», «Kapacum m myka», «MBbIIIEIOBKay,
«Uepe3 koukn 1 neHEUkn», «KoHHUKH-criopTecMeHb», «IlycTtoe mecToy;

» Ha 3aKpeIUICHHE M COBEPIICHCTBOBAHHUEC HABBIKOB B IPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH, OopueHTupoBaHuEe B mpocTtpaHcTBe: «[Ipbiraromye BOpoOyUIKN»,
«3aiiel B oropoje», «JIuca u kypb», «CkakyHbl U 6eryHb, «IIphIT 1a CKOK B KyCTOKY,
«Bouik Bo pBY», «¥Y nouka», «CTeHKa Ha CTeHKY», «He Hamoun HOrm», «Y 1ouka»;

» Ha 3aKpelieHHe M COBEPIICHCTBOBAHHWE METAHMH Ha JaJlbHOCTh M TOYHOCTH, Pa3BUTHE
crocobHocTet Kk nuddepeHIMpoBaHUI0  TApaMETPOB  JABWKCHHM,  CKOPOCTHBIX
ciocobnocTtei: «Kto mampiie 6pocut», «Tounbrlii pacu€ry, «Metko B menby, «I[lomanu B
KaTsmuics oopys», «CtapT mocie Opockay, «3akaTh Msd», «JlampHUN OTCKOKY;

» Ha 3aKpeIUICHHUE W COBEPIICHCTBOBAHHWE JCp)KaHUS, JIOBIH, MEpenadu, OpOCKa, BEICHUE
Ms4a, pa3BUTHE CITOCOOHOCTEH K AudGepeHIUPOBAaHUIO TAPaMETPOB JIBHKCHUH, PEaKIIHH,
OpHUEHTHPOBAHUIO B npocTpaHcTBe: «Mrpaii, urpail, Mau He Tepsit», «Msau BoadmeMy», «Y
KOro MeHble mMsuei», «lllkona mayay, «Ilonagu B 00pyu», «OXOTHUKH U YTKW», «Ms4 Ha
nony», «He pnaBaii Msu Bomsmemy», «Y KOro MeHelie Mmsuein», «llepemaua msiua B
kojoHHax», «[lepemanm — cammcby, «Oxora Ha Bome», «O0cTpen BopoH», «OXOTHHKU U
Indby, «['OHKa MIJei»;

» Ha KOMIUICKCHOE pPa3BUTHE KOHIWIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, OBJIAJCHUE JJIEMEHTapHBIMHU
TEXHUKO-TaKTUYECKUMU B3aumojeicTBusimMu: «bopbba 3a msau», «llepectpenka», «Munu-
byTo0m»;

» Ha pasBuThe o0mei BhiHOCIUBOCTU: «['yx», «lllar B mar», «Mopckoit 60i», «[loe3n B
TYHHEJEY;

» JUIsl pa3BUTHUSl CTaTUYECKOTO W JIMHAMHUYecKoro paBHoBecusi: «CoByiika», «CHTHAI,
«CopokoHoxka», «KocMoHaBTh», «Crnyck mepeHramm», «C TOpPKH Yepe3 BOpPOTay,
«JloBkue pebsitay, «Hoc, HOC, HOC, T00Y», «KaHatoxomemy.



CopeBHoBanmusi: 3cradetsl: «ber mo mpsmoii», «ber 3meilikoi», «ber Mo BocbMEpPKeEY,
«Kpyrosopor», «Berpeunas acradera», «Uepes nankyy», «lIponesanue yepes oOpyws», «Uepes
o0pyu B nBrxkeHUN», «I[lepeHocka msueit», «bpocku Ha TouHOCTBY, «llepenpaBay, «IIpbrKK»,
«IlIpensitctBus»; «Becénbie craptey; «l'onkm»; «Pycckas mantay; «Caaitnep»; «Munu-
GyTO0I».

du3nyecKue yrnpakKHeHHs :

» Ha (OpPMHpPOBAHHE OCAHKH: XOJIb0a HAa HOCKAX, BHJIbI CTHJIM30BAHHOW XOJIBOBI IMOJ
MY3BIKY; KOMIUIEKCHl KOPPUTHUPYIOUIMX YHOPaKHEHUH Ha KOHTPOIb OIIYyIICHUH (B
MOCTaHOBKE T'OJIOBBI, MJIeY, TO3BOHOYHOI'O CTOJI0A), HA KOHTPOJIb OCAHKH B JIBH)KEHUH,
MOJIOKEHUN Telna M €ro 3BEHbEB CTOsA, CHUJIA, JIeXKa; KOMIUIEKCHl YINPAKHEHUM s
YKpEIJIEHUS! MBIILIEYHOTO KOPCETa;

» Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIMU: OEr ¢ HM3MEHSIONIMMCS HANpaBIICHUEM I10 OTPaHUYCHHOMN
orope; mpo OeraHne KOPOTKUX OTPE3KOB M3 PA3HBIX MCXOIHBIX TMOJIOXKEHUN; MPBLKKU
4yepes3 CKAKaJKY;

» Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI: BBIOJHEHHE OETOBBIX YIPAXKHEHH, Oer ¢ ropku; Oer Ha
MEPErOHKH, YCKOPEHUE U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUI;

» Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: PaBHOMEPHBIH Oer, Yepeayloluiics ¢ Xoap0oi; Oer ¢
YCKOPEHUSIMU;

» Ha pa3BUTHE KOOPJMHAIMU JBW)KCHUI: CTOWKA HAa OJHOW HOre (MONEPEMEHHO);
KOMIUIEKCHI 00IIEePa3BUBAIINX YIIPAXHCHUH C U3MEHEHUEM 1103 TeJla, CTOS Ha OJTHON U
JIBYX HOTax.

Tematuka Gecen:

Cob6monenue Th Bo Bpemst mpoBeieHH s TOABUKHBIX UT'P, COPEBHOBAHUIA.
Onucanue NOABMXHBIX UTP (TPEJCTaBICHHBIX B IPOrpaMme).

Yto Takoe «340pOBbIi 00pa3 KU3HM»?

[Tonsitus: «acradera», «COPEBHOBAHUEY.

[IpaBuna opraHuzanuy U MPOBEAEHUS COPEBHOBAaHUN

3HaueHue PU3NICCKUX YIIPAKHCHHM, TOJABIKHBIX UTP JIJISI COXPAHCHUS 3I0POBBSI.
Buabl copeBHOBaHUH U UX 3HAYCHHUE.

PerynupoBanue ¢puznueckoil Harpy3ku U €€ KOHTPOJIb.

YVVVVVYVYYVYYYVY

[Ipu3Haky paBUIBHON OCAHKHU.

@opMbI OPraHU3alNHU : CHOPTUBHBbIE UTPBI, 3cTadeThbl, COpEeBHOBAHUS.
Buabl  JgesiTeIbHOCTH:  WUIPOBasi, CHOPTHBHO-  O30POBHUTEIbHAsl, JA0CYrOBO-
pa3BjieKaTe/IbHas1, IO3HABaTeIbHAS, IPYNNOBAas U HHIMBUAYAIbHAS.

2. H.]IaHI/IpyeMble pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUSA KypcCa BHeypo‘lHOﬁ JACATCJIBbHOCTH
Jluunocmmuwie pesyiomaniol.

— pa3BUTHE MOTHBOB Y4e€OHOI1 IeATENBHOCTH U (POPMHUPOBAHUE TUYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHHUS;
— pa3BUTHE CAMOCTOSTEIBHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IIOCTYNKHM Ha OCHOBE
MPEJICTAaBICHUI O HDAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLMAIbHON CIPaBEIMBOCTH U CBOOOIE;
— pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHM, YMEHHUS HE CO37aBaTh KOH(IUKTOB U
HaXOJUTb BBIXObI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIN;
— ¢opMUPOBAaHKE YCTAHOBKU Ha 0€301aCHBIN, 3J0POBBINA 00pa3 )KU3HU;

Memanpeomemuvie pe3yiomamoi:



— OBJIaJICHUE CIOCOOHOCTBHIO MPUHUMATh U COXPAHATH IIENIM U 33/Ja4d y4eOHOU NesATENbHOCTH,
MOKCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBICHUS;
— (opMupoBaHUE YMEHHS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH M OLCHHUBATH y4eOHBIC NCHCTBUS B
COOTBETCTBUH C TIOCTABJIICHHOW 33/Ja4eil W YCIOBUSMH €€ pealn3alliu; ONpeIelsiTh Hanbosee
3 PEeKTHBHBIE CITOCOOBI TOCTHKEHUS Pe3ybTaTa;
— (opMHUpOBaHHE yMEHHUsS MOHMMATh NPUYMHBI yCIIeXa/Heycrexa y4eOHOW NesTeTbHOCTH |
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JICHCTBOBATH Jake B CUTYyallUAX HEYCIIeXa;
— ompeaeneHue oOmeNd 1enM U MyTed ee JOCTHKEHHs; YMEHHE JOrOBapUBaThCS O
pacnipeneneHuu (YHKIUNA U pOJied B COBMECTHOM MAeATEIbHOCTH; OCYIIECTBIISATH B3aMMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOW JEATEIbHOCTH, aJIeKBAaTHO OILICHMBATh COOCTBEHHOE IOBEACHHE U
MOBE/ICHNE OKPYKAIOIINX;
— oOBazeHHe 0a30BBIMH MPEIMETHBIMH M MEXKIPEIMETHBIMA TOHSATHIMH, OTPaXKAIOIUMH
CYIIECTBEHHBIC CBSI3U M OTHOILIECHHSI MEXTy OOBEKTaMH U TPOLIECCAMH.

lIpeomemnvle pezynomamul:
- (opMupoBaHUE MEPCOHANBHBIX MPEACTABICHUI O 3HAYEHHH JBUTATENLHON aKTHUBHOCTH MJIs
YVKpeIIeHUsI 370pOBbsl ueioBeka ((PU3MuecKkoro, COUMAIbHOIO U TICHXOJIOTMYECKOr0), O €e
MO3UTUBHOM BIIUSIHUU Ha pa3BUTHE YeloBeKa ((PU3NYECKOe, MHTEIIEKTyallbHOE, SMOIIMOHAIBHOE,
colManbHOE), O (U3MUECKON KyIbType U 3[J0pOBbE Kak (akTopax yclemHoi yueObl u
COLIMATTN3aIuY;
-OBJIaJICHHE YMEHHUSIMH OPTaHU30BaTh 3/10pPOBHECOCPEraroIIy 0 KUZHEACATEIHOCTD (PEXUM JIHSA,
YTPEHHSA 3apsi/iKa, 03I0POBUTEIbHBIC MEPOTIPUSATHSI, TTOIBUKHBIE UTPHI);
- (hopMupoBaHEe HAaBBIKA CUCTEMATHUECKOTO HAOIIOACHHUS 32 CBOUM (PH3MUECKUM COCTOSHHEM,
BEJIMUMHON (PU3NYECKUX HArpy30K, IMOKa3aTeIsIMH OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KadyecTB (CHIIBI,
OBICTPOTHI, BEBIHOCIIMBOCTH, KOOPAUHALIUU, THOKOCTH);
- B3aUMOJICCTBHE CO CBEPCTHUKAMU IO TMpaBUJaM TMPOBEACHUS TMOABMXKHBIX WP U
COpPEBHOBaHUI;
-BBINIOJIHEHNE TEXHUYECKUX ACHCTBUI U3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTA, MPUMEHEHUE UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBLHOMN AEATEIbHOCTH.

3. TemaTuyeckoe MIAHUPOBAHUE ¢ YKA3aHUEM KOJMYECTBA YaCOB, OTBOJAMMBIX Ha
OCBOEHHE KaXK/A0i TeMbl U UCIO0JIb30BAHHEM 110 ITOI TeMe JIeKTPOHHBIX (IIH(PPOBBIX)
o0pa3oBaTe/IbHBIX PeCypcoB

Ne TemaTnueckue 0J10KH, TEMBbI KoaunuecTBo DJIeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (undposBbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1 [IpaBuna nmoBenenus B puskyapTypHOM 3aie. Urpa na 1 http://school-
BHUMaHue "3anpenéHuoe IpmxeHue" collection.edu.ru/
2 CrtpoeBble yrpaXHEHUs: OCHOBHAs CTOMKa, 1 b uas Konnekit
UPPOBBIX
HOCTpOCHI/Ie B H_[epeHFy, prr O6pa3OBaTeHLHLIX
3 Urpser Ha Buumanue "Knacc, cmuphno!", 1 pecypcos
"3anpeméHHoe nBUKeHue" https://youtu.be/Y7aPB
4 Urper "3a prnaxkamu", "Knace, cmupno!" 1 KM
OMILJIEKC
5 Ipasuia noseneHus Ha miomanke. CTpoeBble 1 YIpaXHEHHH 11
neTel MIagnx
YIPKHEHHS Ha MIEPECTPOCHUE CTACCOR
6 Urpa "3a ¢pnaxkamu". Kommiekc yrpeHnei 1 https://yandex.ru/video/



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs
https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId

TUTHEHUYECKON TUMHACTUKH

7 CroliKa Ha HOCKaX, Ha OJHOH HOTre, X0a60a 110 1
rUMHacTU4YecKou ckameiike. Urpa "Mope BoiHyeTcs -
pa3H
8 Urpa "Jlens -Houp". lllar ¢ mpuckoKoM, IpUCTaBHOMN 2
miar.
9 Crolika Ha HOCKaX, Ha OQHOM HOTe, X0a60a 110 2
TMMHACTUYECKOU cKameiike"
10 | Urpsl ¢ anementamu OPY. "Mope Bonnyercs - paz” 1
11 | CrpoeBble ynpaxkHeHus: Ha nepectpoenue. Urpa "3a 1
baaxkamu"
12 | bixarenbHble yrpaxxHeHus. OCHOBHbBIE TIOJIOKEHUS U 2
JBUKEHHSI PYK, HOT, TYJIOBHILA, BBIOJIHSIEMbIE HAa
MecTe
13 OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IBUXKEHUS PYK, HOT, 2
TYJIOBUIIIA, BBITIOJIHIEMbIC HA MECTE U B JBUKEHUMU.
14 | Urpa "/lens - HOuB" 1
15 KoM06uHarus o61iepa3BUBaOMINX YIPAKHEHUN 2
Ppa3IMYHON KOOPAMHAMOHHOW CJI0KHOCTH
16 | Kommekc OPY ¢ msuoMm. M3yueHHble UTpbI 2
17 | Urpa c Mauom "OXOTHUKHU U yTKH" 2
18 | "Becénblie crapthl”" ¢ MsiyoM. [ IMHacTUYECKUE 2
YOPaKHEHHUS: JIa3aHUe
19 | Urpsl ¢ Msa4oM: JIOBJISA, OPOCOK, IIepeaaya 2
20 | becena o mpaBunabHOM pexume aHs. Urpa "Boisk Bo 2
pByH
21 Urper "Bonku, 6enku, nucer", "OXOTHUKY U yTKH" 2
22 | Crynaromuii mar 6e3 manox 4
23 Crynaromuii ¥ CKOJIB3SIINIMA 11aru 6e3 manok 2
24 | Ilporynka 1 UTrpbl HA CBEKEM BO3yXe 2
25 | Kak 3akanuBarbcs. Katanue Ha caHkax 2
26 | Ilporynka Ha cBexxeM Bozayxe. Mrpa "JIBa nena 2
Mopo3za"
27 | Urpa "llonagu cuexkom". Katanue Ha cankax 2
28 | Dcradera ¢ mssyoM. [ uMHacTUUYECKHE QXHEHUS Ha 2
yI
HU3KOM MEPEKIIAIUHE
29 | Kommieke OPY co ckakankoii 2
30 | Becénble cTapThl CO CKaKaJIKOM 2
31 | Urpsl co ckakaikou, MS4oM 2
32 | Urpa c npeokkamu "l[lonpeIryHYnKy - BOpOOymiku" 2
33 | 3y4deHHble Urpsl 2

preview/?filmld
ITonBuKHBIE UTPHI
5 https://youtu.be/-

uCegFpAWCI
"Toneg" IIpasmna

WTPHI B (OJHOCKATHYIO)
nyHky (Yukua B.B.)
http:/www.fizkulturav
shkole.ru
Du3KynabTypa B LLIKOJIE



https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://youtu.be/-uCegFpAWCI
https://youtu.be/-uCegFpAWCI
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://www.fizkulturavshkole.ru

34 | JlpixarenbHble YIPa)KHEHUS B COUETAaHUH C
IpUCeIaHUSIMU

35 | Urpa "[lonpbIryHYUKH - BOPOOYIIKK"

36 Urpsl Ha cBexkeM BO3yXe

Hroro:

66 yacoB

Bcero yacoB B roa: 66 yacos
YacoB B HegeI10: 2 yaca
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