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KYpPCa BHEYPOYHO JAeSITeJIbHOCTH
«HpaBcTBeHHbIE OCHOBBI CEMEHOM KU3HI)

HA YPOBHe CpeHero o011ero oopazoBanus

10 kjaacc

2025 rox



PaGouass mporpamma co3maHa Ha ocHOBe IlpumepHoii pabouell mporpaMMbl Kypca
«HpaBcTBEHHBIE OCHOBBI CEMEHHOW JKHM3HW» (CpemHee oOiiee oOpa3oBaHHUE), pa3padOTaHHOU
aBropamu: J[.A. MouceeBbIM, TOKTOpOM OHosiornueckux Hayk, U Hunoit Kpsirunoii, kanaunarom
MICUXOJIOTHYECKUX HAyK, PEKOMEHJIOBAHHOW KOOPAMHAIIMOHHBIM COBETOM Y4EOHO-METOIUICCKUM

o0benuHEHHEeM B cucteme oOmiero oOpasoBanust Camapckoil ob6nactu (mpotokon Ne 30 ot

30.04.2020)

YueOHuk: HpaBcTBeHHBIE OCHOBHI ceMeliHon )u3HHU. 10 kmacc. JI.A.Moucees, H.H.Kpbiruna.

onmarorBopurenbHblii Goun «IIpocBeturensy, 2019 T.

Pabouass mporpamMma COOTBETCTBYET (enepaibHOMY TOCYIapCTBEHHOMY OO0Opa30BaTeIbLHOMY
CTaHIapTy cpennero obuiero oopazosanus (IIpukaz MunuctepctBa oopazoBanus u Hayku PO ot 17
Mas 2012 r. N 413 "O6 yrBepxkaeHuu (eaepaabHOr0 ToCyIapCTBEHHOr0 00pa3oBaTebHOTO
CTaHJapTa CpeaHero oOmero odpazoBaHus" (C M3MEHEHUSMH U JOMOJHeHHsMU oT 27.12.2023 r.),
OcHoBHOU 00111€00pa30BaTEILHON TMporpamMme cpenHero obmero obpaszosanuss ['bOY COI c.
Tpowunxkoe.

Cpoxku peanuzanuu 00pazoBaTeIbHON MPOrpaMMbL: POTpaMMa paccuuTana Ha 1 1o 00y4YeHHSI.
3aHATHSA 110 TPOrpaMMe BHEYPOUHOI nesTenbHoCcTH «HpaBCcTBEHHBIE OCHOBBI CEMEMHOM KU3HIY
g ydamuxes 10 kaacca nposoasatcs 1 pa3 B Heaenmto 1o 1 yacy- 34 gaca B roa. O61iee KOJIU4ECTBO
yacoB — 34 yaca.
Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eAITEJIbHOCTH € YKa3aHueM ()OpM OpPraHu3alnuu U BUAOB
AesITeJIbHOCTH
Pa3nen 1. BBenenue.
Tema 1. UTo Takoe cuacTbe U Kak €ro J0CTUYb?
Pazpnen 2. JINUHOCTDH U MEKJINYHOCTHBIE OTHOILIEHMSI.
I'maBa 1. Kto 5?
Tema 2. HanipaBiieHHOCTb JIMYHOCTH.
TectupoBanue 1o TecT — aHKeTe «IMOLMOHANIbHAs HanpasiieHHOCTh» b.1. JlogoHoBa.
Tewma 3. [lonsATHE TMYHOCTH.
WNunueua. UaauBumyanbHOCTh. JImaHOCTh. [lOHMMaHNe TUYHOCTH B IPABOCIABHOM OOTOCIIOBHH.
Tewma 4. Taiina Bo3pacra.
Kpusuc nepexoanoro Bo3pacta. OcCOOEHHOCTH OOIIEHUS CO B3POCIIBIMHU.
Tema 5. Talina nosna.
[Ton u renaep. Paznuuust Mex 1y FOHOIIAMH U JIEBYIIKAMHU B TeMIax (U3HMYECKOTO B3POCIICHHUS.
Tema 6. Ilogsenenue ntoros usyuyenus I'nassl 1. Ko 5?7
I'naBa 2. 5 u JIpyrue.
Tewma 7-8. BbITh UK Ka3aThCst

JIuno n nuunna. O0pa3 u uMupk. Kak He ctaTh )KepTBOM MaHUITYJISALUU.



Tema 9. CTbl U COBECTb.

TpeboBanue coBecTu u TpeOOBaHUE OOIIECTBA.

Tema 10. [Ipyx0a 1 11000Bb B )KU3HU YEIIOBEKA.

HpacTBenHast npupoza 1pyx0sbl. JlyxoBHas mpupoa Jo0BH.
Tema 11. MyecTBEHHOCTb.

MykecTBeHHOCTS B foHOIIe. OTHOIIECHHE K JICBYIIKAM.

Tema 12. XKeHCTBEHHOCTD.

Cocrapistomue xKeHcTBeHHOCTH. KpacoTa HCTUHHAS U JI0XKHAS.
Tema 13. IlonBenenre UTOroB U3y4ECHUS

I'masw1 2. S u Ipyrue.

Pasnen 3. Bo3pacTsl ceMbu.

I'maBa 3. JloOpa4yHble OTHOIICHHS

Tema 14. B1ro65eHHOCTD U JTI00OBb.

Oco0eHHOCTH POMAaHTUYECKOM TIOOBU.

Tema 15 — 16. UcnpiTanue 4yBCTB.

[TonsaTHe «100pavyHOro MEproaa». BeIOOp jkeHMXa 1 HEBECTHI.
Tema 17. IlpenOpadnblii IEPHO/I.

[TonsTre npendpayHOro nNepuoa, ero 3a1auu.

Tema 18 — 19. Coro3 n1ByX poaoB.

3HAKOMCTBO C HOBBIMU POJCTBEHHUKAMHU.

Tema 20. 3amura TBOPUECKUX IPOEKTOB 110 TEME TJIABBI.
Tema 21. [lonBeneHue UTOroB U3Y4EHHUS

I'naBe1 3. JloOpayHble OTHOLICHUS TJIaBhI.

I'masa 4. CBaap0a.

Tewma 22. CaMblil BaXKHBIN JICHb.

Bpak rpaxnanckuii u Opak nepkoBHbIA. CBaieOHbIE OOPSIBI.
Tewma 23. TlepBsIif roJ COBMECTHON KU3HH.

CynpyxectBo. Myx n xxeHa. CeMeliHas afanTanysl.

Tema 24. 3amura TBOPYECKUX IPOEKTOB 10 TEME IJIaBbl.
Tewma 25. [Togsenenue ntoros uzyuenus [ nasel 4. CBagn0a.
['maBa 5. Mouoapie pouTeIu.

Tema 26. CeMbsi B O)KUJJaHUU peOCHKA.

I'oToBHOCTB cTaTh poauTensiMu. PagocTs 0xu1aHNs HOBOPOKAECHHOTO.
Tema 27. OTIHOBCTBO U MAaTEPUHCTBO.

OTBETCTBEHHOE POJUTENHCTBO.

Tewma 28. Uyno xu3HH.

Kusznb — nap boxwnii. Korna HaunHaeTcs yenoBedeckast ;K13Hb.



Tema 29 — 30. «He youii»

UTto Takoe NCKYCCTBEHHOE ITPEPhIBAHNE OEPEMEHHOCTH.

Tema 31. Mosiosias ceMbsi ¢ HOBOPOXKJIECHHbBIM.

N3meHeHus B ceMbe B CBSI3U C TTOSIBJICHUEM peOeHKa.

Tema 32. 3anuTa TBOPYECKUX MPOEKTOB MO TEME IJIaBHhI.

[ToaroroBka TBOPUECKUX MPOEKTOB.

Pa3nen 4. [lonBenenue UToron

Tewma 33. [logsenenue nutoroB uzydenus [ nasel 5. Mosoiple poaAUTENH.
Tema 34. HlToroBoe 3aHsTHE.

(I)Oprl OpraHnus3anvm: 6ece)11>1, KPYIJIbIE CTOJbI, TUCKYCCHH, IKCKYPCHH.

Buabl 1eATEeILHOCTH: rpynmnoBbi€¢ M UTHAMBUAYaAJIbHbIC paﬁoTbl, MPOCKTHasA 1€ATC/ILHOCTD.

IInanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOIi eI TeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
Y4yeHuk Hayuurcs:
OmnpenegsiTh 0COOCHHOCTH MEKJIMYHOCTHBIX OTHOLICHHI IHOIIEeH W JAeByumiek. PaccraBiasTh
MIPUOPUTETHI B MEKIIMYHOCTHBIX OTHOIIICHHSIX.
OcHOBaM 3TUKETa, KYJIbTYpbl IOBEJACHUS.
Y4eHHUK MOJIYyYUT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCH:
KynbType noBeaeHus BIrOOICHHBIX.
PacuenuBath «JI1060Bb Kak BbICIIIEE YEIOBEYECKOE YYBCTBOY.
[IposiBneHuto BHEUIHEH KYIbTYPhl, CAMOBOCITUTAHUIO
MeTanpeaMHeTHbIE Pe3yJbTAThI:
Y4yeHuk HayuuTcs:
BocnpuHuMats ceMbio, Kak Y€Ky 4eJI0BeUeCKOro 00IIecTna.
Yeron M TpaaMIMM PyCCKOTO HapoJa B CEMEMHBIX OTHOLIEHUSAX, CEMEWHYIO KYJIbTYypy ApPYTHX
HapoJI0B MHUpa BOCIPUHUMATh KaK OOIIECUYEIOBEYECKHUE [ICHHOCTH.
YUYeHUK MOJYYHUT BO3MOKHOCTh HAYUYHTbHCS:
Oco3HaBaTh TEHETHYECKHE acleKkThl Opaka. BinusHue BpeaHBIX NpPUBBIYEK (TaOaKOKYpeHUs,
QJIKOTOJIM3Ma, HAapKOMaHWW) HAa OpPraHW3M 4YeJIOBeKa W Ha OpraHu3M SMOpHOHa B OCOOCHHOCTH.

CoMarnueckre paccTpoicTBa HAPKOMAHOB M MX JeTel. Jlerpaganuo JMIHOCTH.



TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE ¢ YKA3aHHEM KOJIUYECTBA YaACOB, 0TBOAUMBIX HA OCBOEHHE KAKI0M
TeMbI H MCII0JIb30BAHUEM 110 3TOM TeMe 3JIeKTPOHHBbIX (UG POBbIX) 00pPa30BaTeJbLHBIX PECYypCOB

Ne TemaTuyeckue 6JI0KH, TEMbI KosuuectBo | DaexrponHbie (HudpoBbIe)
n/ JacoB o0pa3oBaTe/ibHbIe Pecypchl
n
1. BBenennue. 1 http://school-collection.edu.ru/
2. | JIuuHoCTh " MEKJIUYHOCTHDbIE 12 Enunas komexuust iudpoBbIx
OTHOIIICHMSL. 00pazoBaTeIbHBIX PECYPCOB
HanpaBneHHOCTHh TUYHOCTH 1
IlonsTne MTUYHOCTH 1
Taitna Bozpacta. OcoOeHHOCTH 1
MOJAPOCTKOBOTO U FOHOIIECKOTO BO3pacTa.
Taiina mona

ITonsenenue uroros riassl "Kto s?"
BrITE nm ka3aTbes

CTBIJ ¥ COBECTD.
Hpyx6a u 1000Bb B )KU3HU YEIOBEKA
MyKeCTBEHHOCTb.
JKeHCTBEHHOCTH
[Tonsenenue utoros raasel " u npyrue"
3. | Bo3pacTbl ceMbH
JI1000Bb U BIIIOOIEHHOCTE. |

HcnpiTanue 4yBCTB
[Ipendpaunslii neprox

Coro3 ABYX pOJ0OB

«JloOpauHble OTHOLLIEHUSD)

CaMblii BayXKHBII I€Hb
[IepBrIii rog COBMECTHOM JKU3HU

3amuTa TBOPYECKUX MPOEKTOB IO TEME
IJ1aBBL
[ToaBenenue utoros u3yueHus [ nassi 4: 1
«CBanp0a. Hauamo ceMeiiHOM KU3HN
CeMbsi B OKHJJTaHUH peOCHKA.
Bcerpeua ¢ corpynaukom 3AI'Ca
OTHOBCTBO U MaTEPUHCTBO
Uyno xu3Hu

«He youii»
Momnojast ceMbs ¢ HOBOPOXKIEHHBIM
4. | IlonBeneHue UTOTOB
3allnTa TBOPYECKNX NPOEKTOB

Monopgple pogutenu.
Hroro: 34 yaca
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Bcero uacos B roa: 34 yaca
Yacos B Hegearo: 1 yac
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