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Недельный график работы педагога - психолога в ГБОУ СОШ с.Троицкое 2025-2026г. 
 

Дни недели Время проведения Вид деятельности 

Понедельник 

9.20-9.40 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 4 класс 

9.50-10.30 
Тренинговое занятие по профилактике буллинга и развитию коммуникативных 

навыков (8-9 класс) 

10.30-11.00 Консультационная работа с педагогами 

11.00-12.00 

Анализ научно-практической литературы, участие в семинарах, самообразование 

(изучение психолого-педагогической литературы). Подбор материалов по профилактике 

деструктивного поведения. 

12.00-12.40 Консультирование родителей 

12.40-13.10 --- 

13.10-13.50 Групповая коррекционно-развивающая работа 4 класс 

13.50-14.30 
Психопрофилактическая работа с нуждающимися детьми (по просьбе родителей, 

педагогов и детей) 

14.30-15.40 Обработка результатов исследований, оформление документации 

15.40-16.20 Групповая коррекционно-развивающая работа 6,7,9 класс 
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Дни недели Время проведения Вид деятельности 

16.20-16.30 Подготовка материала к коррекционно-развивающей работе 

16.30-17.10 
Занятие с элементами тренинга по повышению стрессоустойчивости для уч-ся 7-9 кл. 

(группа риска) 

17.10-18.30 

Подготовка материала к коррекционно-развивающей работе, к индивидуальным 

консультациям. Разработка памяток для педагогов по алгоритму действий при 

буллинге. 

18.30-19.00 Подготовка материала для работы службы примирения 

Вторник 

9.20-9.40 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 4 класс 

9.40-9.50 Подготовка к групповой коррекционно-развивающей работе 

9.50-10.30 Групповая коррекционно-развивающая работа 8-9 класс 

10.30-10.40 Подготовка к индивидуальной коррекционно-развивающей работе 

10.40-11.00 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 1 класс 

11.00-11.40 
Семинар для педагогов «Ранние признаки суицидального поведения. Алгоритм 

действий» (по графику) 

11.40-12.20 Подготовка к индивидуальной коррекционно-развивающей работе 

12.20-12.40 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 3 класс 

12.40-13.10 Подготовка к групповой коррекционно-развивающей работе 

13.10-13.50 Групповая коррекционно-развивающая работа 4 класс 

13.50-14.30 Групповая коррекционно-развивающая работа 6,7 класс 

14.30-14.50 
Подготовка материала к коррекционно-развивающей работе и индивидуальным 

консультациям. 

14.50-15.30 Групповая коррекционно-развивающая работа 6,7,9 класс 



Дни недели Время проведения Вид деятельности 

15.30-15.40 Подготовка к индивидуальным консультациям 

15.40-16.20 
Индивидуальные консультации для учащихся 9 класс (в т.ч. по вопросам 

профориентации и тревожности) 

16.20-16.30 Подготовка к индивидуальным консультациям 

16.30-17.10 
Индивидуальные консультации для учащихся 11 класс (в т.ч. по вопросам тревоги и 

экзаменационного стресса) 

17.10-18.10 
Работа с документацией. Подбор и оформление информационно-наглядного 

материала. Оформление стенда «Школа без насилия». 

18.10-19.00 
Организационно - методическая работа (обработка диагностического материала, 

оформление папок, документации). Анализ анкет по буллингу (п.1.10 годового плана). 

Среда 

9.20-9.40 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 4 класс 

9.40-9.50 Подготова к групповой коррекционно-развивающей работе 

9.50-10.30 
Классный час «Буллинг: как не стать жертвой. Кибербуллинг» (5-6 класс, по 

графику) 

10.30-11.00 
Консультирование родителей (в т.ч. по вопросам профилактики буллинга и интернет-

безопасности) 

11.00-11.20 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 7 класс 

11.20-12.20 Аналитическая работа (обработка результатов, оформление заключений) 

12.20-13.00 Просветительская и консультационная работа с педагогами 

13.00-13.40 Групповая коррекционно-развивающая работа 1 класс 

13.40-13.50 Подготовка к индивидуальной коррекционно-развивающей работе 

13.50-14.10 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 3 класс 

14.10-14.50 Подготова к групповой коррекционно-развивающей работе 



Дни недели Время проведения Вид деятельности 

14.50-15.30 Групповая коррекционно-развивающая работа 6,7,9 класс 

15.30-16.10 Групповая коррекционно-развивающая работа 6,7 класс 

16.10-16.20 Подготова к групповой коррекционно-развивающей работе 

16.20-17.00 
Занятие по профилактике скулшутинга и агрессивного поведения (7-8 класс, группа 

риска) 

17.00-18.00 
Организационно - методическая работа (обработка диагностического материала, 

оформление папок) 

18.00-18.30 
Работа с документацией. Подбор и оформление информационно-наглядного 

материала. Подготовка материалов для родительского собрания. 

Четверг 

9.20-9.40 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 4 класс 

9.40-10.40 
Родительское собрание «Признаки суицидального поведения у подростков. Роль 

семьи в профилактике буллинга» (по графику) 

10.40-11.00 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 1 класс 

11.00-12.00 Аналитическая работа (обработка результатов, оформление заключений) 

12.00-12.40 Групповая коррекционно-развивающая работа 1,3 класс 

12.40-13.50 
Психопрофилактическая работа с нуждающимися детьми (по просьбе родителей, 

педагогов и детей) 

13.50-14.10 Работа с документацией 

14.10-14.50 Групповая коррекционно-развивающая работа 2,3 класс - ИВ 

14.50-15.10 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 7 класс ИВ 

15.10-15.30 

Наблюдение за учебным процессом во время урока (по запросам). Оценка 

психоэмоционального состояния учащегося. Создание благоприятного психологического 

климата. 



Дни недели Время проведения Вид деятельности 

15.30-16.10 Групповая коррекционно-развивающая работа 5,6,7 класс 

16.10-16.50 
Индивидуальные консультации для учащихся 9 класс (в т.ч. по запросу, кризисные 

ситуации) 

16.50-17.50 
Организационно - методическая работа (обработка диагностического материала, 

оформление папок, документации, стенда) 

17.50-19.00 
Анализ научно-практической литературы, самообразование. Изучение методик по 

кризисному вмешательству и профилактике деструктивного поведения. 

Пятница 

9.00-10.30 

Составление плана работы на неделю. Анализ проведенных консультаций с педагогами, 

родителями (законными представителями). Планирование профилактических 

мероприятий на следующую неделю. 

10.30-11.30 Консультирование родителей 

11.30-12.00 Подготовка материала к коррекционно-развивающей работы 

12.00-12.40 Групповая коррекционно-развивающая работа 1 класс 

12.40-13.10 Просветительская работа с педагогами 

13.10-13.50 Групповая коррекционно-развивающая работа 2,3 класс 

13.50-14.00 Подготовка к индивидуальной коррекционно-развивающей работе 

14.00-14.40 Работа с документацией 

14.40-15.20 Занятие-рефлексия «Климат в нашем классе» (по результатам диагностики) 

15.20-16.20 Обработка результатов исследований, оформление документации 

16.20-17.00 Групповая коррекционно-развивающая работа 5,6,7 класс 

17.00-17.40 Индивидуальные консультации для учащихся 9 класс 

17.40-18.30 
Организационно - методическая работа (обработка диагностического материала, 

оформление папок, документации, стенда) 



Дни недели Время проведения Вид деятельности 

Резерв Время для экстренного консультирования и работы с кризисными ситуациями 

Примечание: График является примерным и может корректироваться в течение недели в зависимости от актуальных запросов и возникновения 

кризисных ситуаций. Мероприятия, помеченные жирным шрифтом, направлены на профилактику буллинга, скулшутинга и суицида. 



 

Вторник 9.50-10.30 Групповая коррекционно-развивающая работа 8-9 класс  

10.30-10.40 Подготовка к индивидуальной коррекционно-развивающей работе 

10.40-11.00 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 1 класс 

11.00-11.40 Просветительская и консультационная работа с педагогами 

11.40-12.20 Подготовка к индивидуальной коррекционно-развивающей работе 

12.20-12.40 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 3 класс 

12.40-13.10 Подготовка к групповой коррекционно-развивающей работе 

13.10-13.50 Групповая коррекционно-развивающая работа 4 класс 

13.50-14.30 Групповая коррекционно-развивающая работа 6,7 класс 

14.30-14.50 Подготовка материала к коррекционно-развивающей работе и индивидуальным консультациям. 

14.50- 15.30 Групповая коррекционно-развивающая работа 6,7,9 класс 

15.30-15.40 Подготовка к индивидуальным консультациям 

15.40-16.20 Индивидуальные консультации для учащихся 9 класс 

16.20-16.30 Подготовка к индивидуальным консультациям 

16.30-17.10 Индивидуальные консультации для учащихся 11 класс 

17.10-18.10 Работа с документацией. Подбор и оформление информационно-наглядного материала. 

18.10-19.03 Организационно - методическая работа (обработка диагностического материала, оформление папок, 

документации, стенда)  
 

Среда 9.20-9.40 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 4 класс  

9.40-9.50 Подготова к групповой коррекционно – развивающей работе 

9.50-10.30 Групповая коррекционно-развивающая работа 8-9 класс 

10.30-11.00 Консультирование родителей 

11.00-11.20 Индивидуальная коррекционно – развивающая работа 7 класс 

11.20-12.20 Аналитическая работа (обработка результатов, оформление заключений) 

12.20-13.00 Просветительская и консультационная работа с педагогами 

13.00-13.40 Групповая коррекционно-развивающая работа 1 класс 

13.40-13.50 Подготовка к индивидуальной коррекционно – развивающей работе 



 13.50-14.10 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 3 класс  

14.10-14.50 Подготова к групповой коррекционно – развивающей работе 

14.50- 15.30 Групповая коррекционно-развивающая работа 6,7,9 класс 

15.30-16.10 Групповая коррекционно-развивающая работа 6,7 класс 

16.10-16.20 Подготова к групповой коррекционно – развивающей работе 

16.20-17.00 Групповая коррекционно-развивающая работа 5,6,7 класс 

17.00-18.00 Организационно - методическая работа (обработка диагностического материала, оформление папок) 

18.00-18.03 Работа с документацией. Подбор и оформление информационно-наглядного материала. 

Четверг 9.20-9.40 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 4 класс  

9.40-10.40 Просветительская и консультационная работа с родителями 

10.40-11.00 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 1 класс 

11.00-12.00 Аналитическая работа (обработка результатов, оформление заключений) 

12.00-12.40 Групповая коррекционно-развивающая работа 1,3 класс 

12.40-13.50 Психопрофилактическая работа с нуждающимися детьми (по просьбе родителей, педагогов и детей) 

13.50-14.10 Работа с документацией 

14.10- 14.50 Групповая коррекционно-развивающая работа 2,3 класс - ИВ 

14.50-15.10 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 7 класс  ИВ 

15.10-15.30 Наблюдение за учебным процессом во время урока (по запросам). Оценка психоэмоционального 

состояния учащегося. Создание благоприятного психологического климата. 

15.30-16.10 Групповая коррекционно-развивающая работа 5,6,7 класс 

16.10-16.50 Индивидуальные консультации для учащихся 9 класс 

16.50-17.50 Организационно - методическая работа (обработка диагностического материала, оформление папок, 

документации, стенда) 

17.50-19.13 Анализ научно – практической литературы, самообразование (изучение психолого-педагогической 

литературы). 
 

Пятница 9.00-10.30 Составление плана работы на неделю. Анализ проведенных консультаций с педагогами, родителями 
(законными представителями). 

 



 10.30-11.30 Консультирование родителей  

11.30-12.00 Подготовка материала к коррекционно – развивающей работы 

12.00-12.40 Групповая коррекционно-развивающая работа 1 класс 

12.40-13.10 Просветительская работа с педагогами 

13.10-13.50 Групповая коррекционно-развивающая работа 2,3 класс 

13.50-14.00 Подготовка к индивидуальной коррекционно-развивающей работе 

14.00-14.40 Работа с документацией 

14.40-15.20 Групповая коррекционно-развивающая работа 7 класс 

15.20-16.20 Обработка результатов исследований, оформление документации 

16.20-17.00 Групповая коррекционно-развивающая работа 5,6,7 класс 

17.00-17.40 Индивидуальные консультации для учащихся 9 класс 

17.40-18.43 Организационно - методическая работа (обработка диагностического материала, оформление папок, 
документации, стенда) 

 


