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Недельный график работы педагога - психолога в СП «Детский сад» ГБОУ СОШ с.Троицкое 2025-2026г. 

День недели Время Вид деятельности Группы Примечания 

Понедельник 

9:00-9:30 Наблюдение за адаптацией вновь прибывших детей. 
Младшие 

группы 
Заполнение листов адаптации. 

9:30-10:00 
Индивидуальная развивающая работа с детьми (по 

результатам наблюдений, запросам воспитателей).  

Игры на установление контакта, 

снятие напряжения. 

10:00-

10:30 

Подготовка к групповым занятиям, обработка данных 

наблюдений. 
- 

 

10:30-

11:10 

Групповое развивающее занятие (развитие 

познавательных процессов: внимание, память). 

Средняя 

группа 
Игровая форма. 

11:10-

12:30 

Консультации для родителей (по предварительной 

записи). 
- 

Вопросы адаптации, поведения, 

развития. 

12:30-

13:00 
Оформление документации, анализ утренней работы. - 
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День недели Время Вид деятельности Группы Примечания 

Вторник 

9:00-9:30 
Наблюдение за свободной игровой деятельностью 

детей. 

Старшая 

группа 

Диагностика межличностных 

отношений. 

9:30-10:10 
Групповое коррекционно-развивающее 

занятие (эмоциональный интеллект, распознавание 

эмоций). 

Старшая 

группа 

Использование сказкотерапии, 

дидактических игр. 

10:10-

10:40 

Индивидуальная диагностика познавательных 

процессов (по плану или запросу). 

Подгот. 

группа  

10:40-

12:00 

Организационно-методическая работа. Подготовка 

материалов к родительскому собранию, семинару для 

педагогов. 

- 
 

12:00-

13:00 

Консультационная работа с воспитателями (анализ 

поведения отдельных детей, стратегии взаимодействия). 
- По графику или по запросу. 

Среда 

9:00-9:40 
Групповое занятие по подготовке к школе (развитие 

мотивационной, интеллектуальной сферы). 

Подгот. 

группа 

Цикл занятий "Будущий 

первоклассник". 

9:40-10:20 
Групповое занятие по сплочению коллектива, 

развитию коммуникативных навыков. 

Средняя 

группа 

Коммуникативные игры, игры на 

сотрудничество. 

10:20-

11:30 

Индивидуальная коррекционная работа с детьми (с 

тревожностью, агрессивными проявлениями, страхами).  

Арт-терапевтические тренинги, 

игровые тренинги. 

11:30-

12:30 

Работа с документацией: обработка результатов 

диагностики, написание заключений и рекомендаций. 
- 

 

12:30-

13:00 
Подготовка к консультациям. - 

 

Четверг 

9:00-9:30 
Наблюдение за детьми "группы риска" в режимных 

моментах. 
Все группы По плану проведения диагностики. 

9:30-10:10 
Групповое занятие (развитие мышления, 

воображения). 

Старшая 

группа  



День недели Время Вид деятельности Группы Примечания 

10:10-

11:20 

Индивидуальная психологическая диагностика 

(эмоционально-волевая сфера, готовность к школе). 

Подгот. 

группа 
По графику проведения диагностики. 

11:20-

12:30 

Родительские консультации (по предварительной 

записи). 
- 

Обсуждение результатов 

диагностики, запросы по 

воспитанию. 

12:30-

13:00 

Оформление информационного стенда для родителей 

("Уголок психолога"). 
- Актуальная тема месяца. 

Пятница 

9:00-10:00 

Подгрупповая развивающая работа с детьми, 

имеющими низкие показатели по результатам 

диагностики. 
 

Упражнения на развитие lagging 

cognitive functions. 

10:00-

11:00 

Участие в работе психолого-педагогического 

консилиума / педсовета. Или методическая работа. 
- По плану ДОУ. 

11:00-

12:00 

Аналитическая деятельность: составление отчетов, 

подведение итогов недели, планирование деятельности 

на следующую неделю. 

- 
 

12:00-

13:00 

Самообразование: изучение методической литературы, 

подготовка к выступлению на семинаре, работа с 

литературой. 

- 
 

Резерв 
В течение 

недели 

Время для внеплановой работы: экстренные 

консультации, разрешение конфликтных ситуаций, 

работа по запросам. 

- 

Данное время заложено в гибком 

графике и может быть использовано 

оперативно. 

Примечания: 

1. График является примерным и может корректироваться в зависимости от актуальных задач, запросов и планов ДОУ. 

2. Продолжительность групповых занятий варьируется в зависимости от возраста детей: младшие группы - 15-20 минут, средние - 20-25 минут, 

старшие и подготовительные - 25-30 минут. 

3. Индивидуальная работа планируется на основе результатов диагностики, наблюдений и запросов воспитателей/родителей. 

4. Консультации для родителей и педагогов проводятся по предварительной записи в установленные часы. 

 


