rOCy/IapCTBEHHOE OI0/DKETHOE 00I11e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE
cpeanss obuieodpazoBarenbHas mkosiaa umeHu I'epost Coerckoro Coro3a I1.1. 3axaposa
c.Tpounkoe mynununanabHoro paiiona Ceizpanckuii Camapckoit odnactu

«Paccmotpena Ha 3acenannn MO IIposepena YT1BepxkaeHa
y4HTENIed HayalbHBIX KJIACCOB»  3aMECTUTEIb JUPEKTOPA MO [Ipukazom
PyxoBonurens MO YBP Ne 160- OJ] ot 29.08.2025r.
lNaneiruna A.B. Hupexrop I'bOY COIII
Enanunnosa H.H. «29» aBrycra 2025r. c. Tpounkoe:
[IpoTokon Ne 1
oT «29» aBrycra 2025r. ®ovun B A,

C=RU, O=IBOY COUW c.
Tpounukoe, CN=OoMuH
Bnagumup Anekceesuy,
E=zu_troiczk_sch@63edu.ru

l‘ ‘\ 00abcB9fd3018526dd

2025.08.29 12:22:48+04'00'

PABOYAS ITPOT'PAMMA
KYpPCa BHEYPOUHOM AeATeJIbHOCTH
«IToaBUKHBIE UTPHD)

HA YPOBHE HAYAJIBHOI0 0011er0 00pa3oBaHus
4 kiacc

2025 roxa



[Iporpamma BHEYypO4HOH neATenbHOCTH «llomBMXKHBIE UIPBD» COCTaBIEHa Ha OCHOBE
nporpammbl Kucenesa E.I1., Kucenesoit C.b., Kucenesoit E.Il.  «IloaBmxHbie 1 CIOPTUBHBIE
Urpsl B yueOHOM Ipoliecce 1 BO BHEypouHoe BpeMsi»- M. Ilnanera, 2015r.

Cpoku peanuzanuu 00Opa3oBaTENIbHOM MpOrpamMMbl: IpOrpaMMa paccuuTaHa Ha 1 rop
o0yueHwus.

3aHATHS 110 IPOTpaMMe BHEYPOUHOU AesTeNbHOCTH «llonBHyKHBIE UTpbD» UId ydamuxcs 4
KJacca rnposojsaTcs 1 pa3 B Henenmo no 1 yacy, 34 gaca B rog. O01ee KonuuecTBo yacos —34
qaca.

1. Copep:xkanue Kypca BHEYPOUYHO 1eATeIbHOCTH
4 kaacc (34 yaca)

Hrpsl HaponoB mupa

Hapoonvie uepwi. 1lBeitniapckas Hapoanast urpa «Jlodpoe yrpo, oxornuk!» Kurtaiickas
HapozaHas urpa «[loiimaii apakona 3a xBoct!». Hapoanas urpa «byiiBonsl B 3arone» (CymaH).
AbGxa3ckas HapoaHass urpa «Mubsl-mua». Wrpa «['He3mo uepemaxu» (Mamnaiizus). Wrpa
«Iloxapnas xomanna» (I'epmanus). bpasunbckas HaponHas wurpa «bosibHasg KoIIKay.
Benrepckas Haponnas urpa «OauH B Kpyre». ABcTpuiickas HapoaHas urpa «Haiinu nmarok!»
Adranckas naponnas urpa «JleB u koza». Urpa «A ny-ka, noBropu!»(Konro). Erunerckas
HapoJHasg urpa «Ykyc 3Men». UranbsHckue HapogHble Urpbl «JIarymkumy, «Canku-MeTanKkm.
I'penns. Urper «Y xoro kamemek?», «Ha mnomansax». Jlarckas urpa «bonmuBbiii OBIYOK».
Wcnanckas HaponHas urpa «lloiimaii mstu!» @paniry3ckas HapoaHas urpa «BeitecHenuey. Urpa
«opsimmic Msa» (Ounnsuaus). Muguiickas HapomHas urpa «Kabammm». Hrpa «Kop3uHa ¢
dpykramu» (Yunu). bpasunbckas wapomHas wurpa «Mpeimka u komka». Wrpa «Iloeznmay
(Aprentuna). bonrapckas HapogHas urpa «llpimnsta». Urpa «fnonckue cankuy». JlarBuiickas
HapoHas urpa «Jloronu mess». Mongasckas HapoJHas urpa «YIuId KOHa CO IBOpay.
3uMHue Urpbl U 3a0aBbI

Sumnuue uepwl. «JIoBipl cHeray, «CHEXHbIC MUILICHW», «CHalnepb», «CalKu-CHEXKKN,
«3uMHHUE apXUTEKTOPB», «DyTOO B CHETY», «['OHKH CHEXHBIX KOMKOBY.

Uezpvl na canxax: «Btsau B kpyr», «HYepenamkm». IctadeTa Ha CaHKaX.

Hepwvt na nviorcax: «I'oHOYHAS TBDKHSD.
KiiagoBasi pycckux HAapOJAHbIX TP

Uzpvi-xoposoowi: «3anHbkay, «Pydeéiy.

Pyccxue napoonvie uepwi: «Kazaku-paz0oinuku», «CBeukay, «Bpimmbanbsy, «JlecHbie
MATHALIKID.
CnopTuBHBIE UTPbI

Munu-dyr6on. Ilnonepbon. Boneitbon. Dcradera ¢ mpepkkamu. JIbpKHAsS scTadera.
Hzpwi, uepwi, uepot!
HUrpbi-copeBHOBaHMS (COCTA3aHUS)

Hzpa — copeenosanua: «berynby», «Becénble crapTbl», «l OHKM Ha caHKax», «[ OHKH Ha
caHKax», «MEeTKuH CTPEIoK».

Copesnosanus o PpyrdoIy, MMOHEPOOITY.

(I)OprI OpraHus3anvu : ClIOPTUBHBIC UI'PbI, 3CTa(l)eTbI, COpEBHOBaHU1I.
Buasbi JAeATECJIbHOCTH: urposas, CIOPTUBHO- 0310pPOBHUTE/IbHAA, A0CyroBo-
pa3BJIeKaTEIbHAasNA, IO3ZHABATECJIbHANA, TPYNIIOBAsA U HHAUBUAYAJIbHAasA.



2. Tlnanupyemble pe3yJIbTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMHU IPOTPaMMbl BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTH MO CIOPTHBHO-
03I0POBHUTEIIHFHOMY HAIPABJICHHIO SIBISIFOTCS (POPMUPOBAHUE CICAYIOMUX YMEHUH:

® [[EJIOCTHBIH, COIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISAL HA MUD;

® OpHCHTAIMS Ha YCIeX B yUeOHOU e TSILHOCTH U TOHUMAHHE ero IPUYHNH;

® CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHON JeSTSIIbHOCTH;

® aKTHMBHO BKJIIOYAThCS B OOIIECHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHITUIIAX
YBOXCHHUS U JJOOPOXKEIATEIIBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU ¥ COTIEPEIKUBAHUS;

® [POSIBJIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOME M YHOOPCTBO B JIOCTH)KEHUU
MOCTaBJICHHBIX 11EJICH;

® OCBOCHHME MOPAIbHBIX HOPM MOMOIIU TE€M, KTO B HEH HYXKIAETCs, TOTOBHOCTH MPUHSTH
Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

® pa3BUTHE MOTHUBALMM JIOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K MPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerMii COBMAJaHUs MU YMEHHUS MOOUIU30BaTh CBOU
JTUYHOCTHBIE ¥ PU3NYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;

® OCBOCHHE ITPABHJI 3I0POBOTO U OE30MaCHOTO 00pa3a KU3HH.

MeTtanpeaMeTHbIMUA  pe3yJbTaTaMHd MPOTPAMMBI  BHEYPOUYHOH  ACSATENBHOCTH IO
CHOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY ~ HANpPaBIEHUIO SBIsETCS (OPMUPOBAHHME CIEIYIOIIMX
yHHUBepCcaIbHbIX YueOHbIX Aeiictuii (Y'Y ):

1. Pecynamuenvie YY/I:

® yYMEHMs IUIAHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIHUPOBATh U OLICHUBATh CBOU ACHCTBUS;

® [UIAHMPOBaHUE OOIIEH 1ETU U MyTH € JOCTHKECHHUS,

e pacnpezenenue GyHKIUI U poJieii B COBMECTHOM NeSTENbHOCTH;

® KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHre KOH(OIUKTOB,;

® OCYIICCTBJICHUE B3AUMHOTO KOHTPOJIS;

® OIlICHKa COOCTBEHHOI'O TMOBEJICHUSI U TMOBEJCHUS MapTHEpPA M BHECEHHWE HEOOXOAMMBIX
KOPPEKTHBOB;

® [PUHUMATH U COXPAHITHh YUeOHYIO 3a]a4y;

® IUJIAHUPOBATH CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUHU C MOCTABICHHOW 3a7a4€il U yCIOBUAMU €€
peanuzanuu;

® VUYHTHIBATH YCTAHOBJICHHBIC MTPABIJIA B TUTAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIICHUS;

® aJICKBaTHO BOCIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLEHKY YYUTENICH, TOBApUIIEH,pOIUTENCH 1
JIPYTUX JIOJIEH;

® pa3nauyaTrh Cocod U pe3ysbTaT AeHCTBUS;

® BHOCHTh HEOOXOJIMMBIC KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE MOCJIE €r0 3aBEPIICHHUS] HA OCHOBE €r0
OLIGHKH U yu€Ta XapakTepa ClIeJaHHbIX OMIHOOK, UCTIOIb30BaTh MPEUIOKEHUS U OLICHKH IS
CO3/IaHUS HOBOTO, O0OJIee COBEPILIEHHOTO Pe3yJIbTaTa.

2. Iloznasamenwvnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTH JOMOJIHUTEIbHYIO WH(GOPMALUIO MO COJACPKAHUIO
Kypca, UCIOJIb3Ys IONOJIHUTEIbHYIO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;

e TiepepabaThIBaTh MONYICHHYIO HH(OPMAIINIO, ACTIaTh BBIBOIBI,

¢ TpeoOpa3zoBbIBaTh HHPOPMAIUIO U3 OAHON (DOPMBI B APYTyO: MpEAsiaraTb CBOH IpaBHiIa
UTPBl HA OCHOBE 3HAKOMBIX HT;



® YCTaHaBJIMBAaTh IPUUMHHO-CIICCTBEHHbBIE CBA3H.
3. Kommynuxkamuenwvie YY/I:

® B3aUMOJICHCTBUE, OpHUEHTAIMsl Ha MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMAaH/IHBIX BUJaX UTPHI);

® QJICKBaTHO HCIOJb30BaThb KOMMYHHMKATHBHBIE CpPEICTBAa Ui PEIICHUS Ppa3IMuHbIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3371a4;

® JIONYCKAaTh BO3MOKHOCTh CYLIECTBOBaHMs Yy JIIOJEH pa3iMyHBIX TOYEK 3PEHUs, B TOM
YHCcIIe HE COBIAAIOUINX C €ro COOCTBEHHOW, U OPHEHTUPOBATHCS HA MO3UIHIO MapTHEPA B
OOIIEHHH U B3aUMO/ICHCTBUH;

® VYYUTHIBATh Pa3HbIE MHEHHMS U CTPEMUTbCS K KOOPJIMHALMU pa3IU4YHbIX MO3ULUH B
COTPY/IHUYECTBE;

e (opMyIMpPOBAaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULHIO;

® JOroBapuBaTbCA U NPUXOAUTH K O6HI€My PCIICHUIO B COBMECTHOM JCATCIIBHOCTH, B TOM

YHUCJIC B CUTyallUU CTOJIKHOBCHUS HHTCPECCOB,

¢ COBMCCTHO JOroBapMBaTHCA O IMpaBUJIax 06HI€HI/I$I " IMOBCACHUA U CIICIOBATH UM,

® VYYUTHCA BbIIIOJHATH PA3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

3. TemaTnueckoe JIAHUPOBAHME C YKA3aHHEM KOJIUYECTBA YACOB, OTBOJUMbIX HA
OCBOEHHE KaK/10il TeMbI H UCI0JIb30BAHNEM I10 ITOM TeMe 3JIeKTPOHHbIX
(uu¢poBbIX) 00pa3oBaTENbHBIX PECYPCOB

] eMaTuyeckue 0JIOKU, TEMbI 0JIU4€eCTBO JIEKTPOHHbIE
N T 0 , K )
n/n 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl HapoaoB Mupa 11 http://school-
Kuraii "Tonvaii 1 collection.edu.ru/
I/ITaI/I('J'KaH Hapozanas urpa "[loimaii 1pakoHa 3a S ————
xBoct!". 1HbPOBHIX
Haponnas urpa "byiiBosiel B 3arone" (Cynan). 1 00pa3soBaTeNbHBIX
AoOxa3zckast HapojHas urpa "Miel-mia". 1 pecypceos
" " https://youtu.be/Y7aPB2
Bbpasunbsckas HapoaHas urpa "bosbHas komika'. 1 Bldzs
Benrepckas Haponnas urpa "OauH B kpyre'. 1 KoMITeKe ynpaKHeHHit
ABcTpuiickas HapojHas urpa "Haiiau miatok!" 1 JUIsL eTel MITaIunx
Adranckas HapoHas urpa "JleB u ko3a". 1 KIraccos
Erunerckas Hapoanas urpa "Ykyc 3men" 1 hutps:. yandex. video:p
POA P "y . m review/?filmld
Hranesauckue Hapoassie urpsl "Canku - meTankn', 1 TlOABHKHBIE HTPbI
"Jlarymxku". 4 https://youtu.be/-
I'pedeckue Hapoaubie urpsl "Ha jomragsax", "Y koro 1 uCegFpAWCI "T'ombd"
Kkamerrex?". IIpaBuina urpsl B
o = o (OTHOCKATHYIO) JIYHKY
Jarckas urpa "boauBbrii ObI90K". 1 (Yuxn B.B.)
2 | 3umHue Urpbl U 326aBbI 10 http://www.fizkulturavsh
bosrapckas Hapoanas urpa "llpimisita'. 1 kole.ru
I/Irpa "HHOHCKHG CaJIKI/I". 1 qDI/I?)KyJ'IBTypa B IIKOJIC
JlaTtBuiickas HapoaHas urpa "Jloronu Mens'". 1
MonnaBckast HapoJiHasi urpa " Y1uim KOHM co JiBopa'. 1
Hrpa-copeBnoBanue "Becénbie craptor'. 1
«CHe)XHasi KpyroBepTh». 3UMHHUE UTPHI U 320aBBI. 1
Urpst "Cuexnbie mutienu', "JIoBubl cHera'. 1
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Urpa "Cnaitnepst".

Urpa "3uMHue apXuTeKTOpH".

Hrpa "dyt6071 B cHery".

3 KianoBasi pyccKMX HAPOAHBIX TP

—_ ===

Pycckue mapoansie urpsl. Mrpa - xopoBoz
«3auHbBKay.

Pycckue mapoansie urpsl. Mrpa - xopoBox «Pydeék».

Pycckas napoanas urpa "Kazaku-paz0oitHuku'".

Pycckas napoanas urpa "Ceuka'.

Pycckas napoanas urpa "Beimmbaisr'.

4 CnopTuBHBIE HTPbI

Wrpa-copeBHoBanue "Becénble cTrapThl”

Hrpa-copeBHoBaHuE 110 GyTOOITY

Hrpa-copeBHOBaHNE 0 THOHEPOOITY

Hrpa-copeBHoBanue "berynsr"

Hrpa- copeBHOBaHUE 110 BOJIEHOOITY

5 Hrpsl copeBHOBaHNS (COCTSI3aHUA)

Hrpa-copeBHoBanue "Becénble cTapThl'.

U JUNIG /O [U JUSN JUSINY UNINY FUNING 3 O [FUSIY JUSINY JUSING U

Octadera ¢ MPBIKKAMH.

Wrpsl, urpsl, urps!! 1

Hroro: 34 yaca

Bcero yacos B roa: 34 yaca
Yacos B Hepearo: 1 yac
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