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PabGouast mporpamMmma Kypca BHEYPOUHOH JESITEIBHOCTH COCTAaBJICHA Ha OCHOBE IPUMEPHOM
nporpaMMbl  "BHeypouHoli gestenpHocTH yuaniuxcda', aBtopsl: [.A. Konognunxuii, B.C.
Kysnenos, M.B. Macnos, M.:IIpocsemienne, 2021r.

Cpoku peanuzanuu o0pazoBaTeIbHON MPOrpaMMBIL: IIporpamMma paccyrtana Ha 4 roga o0ydeHuUs.

3aHATHS 110 TIporpaMMe BHEYPOUHOU JesTebHOCTH «CIOPTUBHBIE UTPBI» peanusyercsa 4 roaa,
JUIS TPYIIIBI yyamuxcs 5-8 kiaaccoB 3aHsaTus poBoadrcs 1 pa3 B Hepemto o 1 yacy- 34 yaca B
roj. O061Iee KOJIMYECTBO YacOB peann3anuu Kypca- 136 qacos.

Coz[epmafme Kypca BHeypquOﬁ ACATECJIbHOCTH

5-8 ki1acchl
IlepBblii roa peaau3anuu NporpaMmsbl
Tema 1. «310poBblii 00pa3 KU3HN»
3m0poBEIi  00pa3 KW3HU. 370pOBhe B TOpsAKe- cmacubo 3apsake!J/luuHas rurueHa.
[Ipodunakruka TpaBmatu3ma. Hapyiienue ocanku.
Tema 2. CoBpeMeHHbI€ MOABHKHbIE HTPBI
«Msau no xpyry», «lloiimaii pbiOKy», «llenu koBaHbl», «3Mmeilka Ha acdanbren, «ber c

mapukom», «Hac He cibliHO U HE BUIHO», « TpeTuid mumHuiiy, «Boportay, «Hyxasd majioukay,
«benku, mumku U opexm», «be3 mape», «Cnen B cien», « Muiienby, «C KOUKH HAa KOUKYY,
«BepeBoukay», «Ilmerenpy», «KrTo Oosbmie», «YcneBai, He 3eBai», «JleHb W HOYBY,
«Hameperonku mnapammn», «JIoBymku-nepedexkn», «Bb3oB HOMepoBy», «lloiimMaii pBIOKYY,
«llern koBaHbI», «3MelKa Ha achaabTe.

Tema 3. CTapuHHBIe OABHKHbIE UTPbI.

«/IBenanuare mamouexk», «Karanwe sauny, «HUwxuk», «opogku», «llycroe wmecToy,

«IIsaTHamkuy», «Bomku u oBub», «HamoTtail nentyy», «Jlanta», «Her-Heuer», «Cepblii BOJKY,

«JloBuch, ppiOKa, OoMbIIas U ManeHbKas», «JlOroHsIKH Ha caHkax», «[lmatok», «Kto Gourtcs

konayHa?y,  «Jlyuaumkm», «Bomk», «Kamuenamy, «lllapoBkuy», «l'openku», «llltanmep»,

«Pu10KMY, «babkny, «Kazaku-pa300iHUKN.

Tema 4. Pycckue HapoHble UTPHI U 320aBBblI.

«lyxa», Bonsuoii», «Tperuit numnwmit», «Ha 3010TOM KpbUIbLIE CHUAEHH...», «KaHmame» |,

«Cnony», «3aiiupl B oropoae», «Kozen», «Jlarymku u namis», «Bosnk Bo pBy», «IIpeIryHbI»,

«Jlomagn», «lItnuku m knerka», «CeBepHbI U 10XKHBIM BeTepy», «Kopuryn», «boii metyxosy,

«Kapacu n mykay», «Jluca B KypsaTHHKE», «ManeunHa — koneunHay, «Pexa u poBy», «lopsyas

KapTolkay, «3asi 0e3 noroBa», «llomBmwkHas nenby», «badkuy», «bpenenby», «3aKona0BaHHbII

3aMoOK»,  «Amnu-6aba», «/IBa  Mopoza», <« Kap-ntuma», «llepersruBanue  Bo3ay,

«Bonsgnaoi»,«CagoBHUKY.

Tema S. Pycckue urpoBbie TpaguILHH.

«3a3pBaKnY, «Kpebuit», «Bomku BO pBY», «MemBenb U Boxak», «BoasHoit», «HeBomy,

«UYexapna», «lltumenosy, «Kmypkm», «dyra», «Kor u mbimby, «Jlsnka», «3aps», «ycuy,

«Y map mo BepeBouke», «3aiikuy, «[Ippiranbe co CBSI3aHHBIMU HOTaMU», «Y MeABeNs BO OOpy»,

«I'ycm», «boit meryxoB», «llepee3gHoil koHB», «3en€Has penka», «dymapws», «Kamyctkay,

«Comubiiko» , «B kpyru», «Menom unm caxapom», «Kmypka u bybenen», «CxoBopomay,

«OropogHuk u Bopobeit», «Camkuy, «Ilom, HOC, TOTONOKY, «['opstumii kapTodenby, «Jlsamkay,

«3onoteie BopoTay, «llogMurHu cocemy», «3emis, BO3IyX, BojJa, OroHb», «l'ycu wu

ryceiHm», «LIn€nankmy, «7 kamHen», «Xpomas auca», «IIpbbkkn», «3eBakay, «OXOTHHK.
Bropoii roa peanusanuu nNporpaMmmbl

Tema 1. PazButne 6ackerdosa B Poccun.

Ucropus mosBnenns OackerOona kak urpel. Pa3Butume OackerOona 3a pyOekom. PasButue

6ackerbouna B Poccun. backer6on kak Bua criopra. Pazsutue mkoiapHOro 6ackeTdoma.

Tema 2. 'uruennyeckue cBeJleHUsI 1 Mepbl 0€30MACHOCTH HA 3AHATHUSX.

CoOmnroieHne CaHUTapHO — TUTMEHHUYECKHUX HOPM BO BpeMms 3aHsaTHi OackerOoiom. dopma

ollexbl, 00yBb Uit 3aHATHI. [IpoxokaeHue nucnaHcepu3alMd Kak HeoO0XOAMMOE YCIOBHE

COXpaHEeHHM 310pOBbs. MHCTpYKTaX O TeXHUKE O€30IaCHOCTH MPU UTpe B OackeTOOoI.



Tema 3. O0mas u cnieunajgbHas pusnyecKas MOAroTOBKA.

Enunas cnopruBHas knaccudukanus. COBEpIICHCTBOBAHUWE TEXHHUKH IEPEIBUKCHUS HpPU
HarajgeHnu. TakTuka HamaneHus. HauBHIyallbHBIC ACHCTBUSA ¢ MsS4oM W 0e3 msida. KoctHo-
MBILIEYHAsI CUCTEMA, €€ CTPOCHUE, (PYHKIUH.

TexHuKa nepeBUKEHUS NPUCTABHBIMU IIaraMy. HauBUAyaIbHBIE NEHCTBUS IIPU HAIIaJCHUN
¢ MsiuoM U 0e3 Msaya. HauBuyanbHble 1EUCTBUA IIPU HANlaCHUH.

I'uruennyeckre OCHOBBI peKUMa TpyJa U OTAbIXa IOHBIX CIIOPTCMEHOB. COBEPILIEHCTBOBAHUE
TEXHUKH I1EPEIBUKECHUN.

CrenuanpHast (¢u3uyeckas MNOAroToBka. BpIOOp crmocoba JOBIM B 3aBUCHUMOCTH  OT
HaIIPaBJICHUS U CHJIBI I0JIeTa Ms4a. B3anmMoznelcTBUe BYX MIPOKOB - «3aCJIOH B JIBHIKEHUUN.
[Ipenynpexnenne WHGEKIUOHHBIX 3a0oieBaHui mpu 3aHATHAX crnoproMm. Coueranue
BBINOJIHEHUS] PA3JIMYHBIX CIIOCOOOB JIOBIM Ms4a B YCIOBMSIX JKECTKOTO CONPOTHUBIICHHUS.
B3anMozeincTere Tpex UrpokoB - «CKPECTHBIN BBIXO». UepenoBaHue ylpaXHEHUN Ha pa3BUTHE
CHeLUANbHBIX (U3NYECKUX KauecTB. YdeOHas urpa. I'mruenmdeckue TpeOOBaHMs K MUTAHHIO
IOHBIX CIIOPTCMEHOB. CKpBITHIE NE€pefayu Msida 0]l PyKOM, M3-3a CIMHbI, U3-3a CIMHBI B IIOJ.
[IpumeHeHre HM3y4YEHHBIX B3aUMOACWCTBUM B  YCJIOBHAX IIO3ULMOHHOTO  HalaJCHUS.
[IpuMeHeHne  M3Y4EHHBIX  B3aMMOJECHCTBUM B YCIOBHMSX  JIMYHOIO  IIPECCHHTIA.
BoccranoBurensHble MeponpusaTus B criopre. IHCTpyKTOpCKas U cyzaelckas pakTuka. bpocok
Ms4a HaJl TOJI0BOH (MTOJIYKPIOK, KPIOK).

Cuctematnueckuii BpadyeOHbI KOHTPOJIb 3a IOHBIMU criopTcMeHaMu. KomaHzHble AeicTBUS B
HanaaeHuu. IIprMeHeHrne U3Y4YEeHHBIX CIIOCOOOB JIOBJIM, Iepelad, BeIeHUs, OpPOCKOB B
3aBMCHMOCTH OT CUTyal[uy Ha momaake. IHCTpykTopckas U cynelcKast IpakTHUKa.

CaMOKOHTpOJIb B IIpoLECCE 3aHATUM cHnopToM. BeneHue Msya ¢ HOBOPOTOM KPYIOM.
CoueraHue BBINOJIHEHUS OpPOCKOB Msiua U3 pa3jIMYHBIX TOYEK B YCIOBMSAX IKECTKOIO
conpoTuBieHUs. Bpi6op Mecta u MoMmeHTa Jisi OOphOBI 32 OTCKOYMBIIMK OT IIUTa MAY TPU
6nokupoBke. [IpoTuBoaelicTBUE B3aMMOAECHCTBUIO IBYX UTPOKOB — «3aCJIOHY B JIBHXKEHUM.

TpaBmatu3m u 3a0071€Ba€MOCTh B IMPOLIECCE 3aHATUH CHOPTOM, OKa3aHUE NEPBON MOMOUIM
IIPU HECYACTHBIX Cly4yassX. Bpocok Msua B IBM)KEHUM C OJIHOTO mIara. biokupoBka npu 60pboe
3a OBJIAJICHUE MSYOM, OTCKOYMBIINM OT ILIHATA.

Tema 4. OCHOBBI TEXHHKH M TAKTHKH UIPbI

B3anmozneicTBre IByX UTPOKOB «I10JICTPAXOBKa». MHOTOKpaTHOE BBINOJHEHNE TEXHUYECKUX
npueMoB. OOIas XapakTepUCTHKa CIIOPTUBHOW TPEeHUPOBKU. COBEpIICHCTBOBAHNUE TEXHUKHU
nepenaun Msya. Coueranue cnocoO0B NEPEIBUKEHHSI C BHITIOJTHEHUEM PA3IMYHbIX TEXHUUECKUX
IIPUEMOB B YCIIOKHEHHBIX yCIOBUsX. JIeMCTBHSI OAHOIO 3alIUTHUKA IPOTUB JIBYX HaNaJarolluX.

CpenctBa u MeTOAbl CHOPTUBHOM TpeHUpPOBKU. BeneHne Msya ¢ M3MEHEHUEM HampaBiICHUS
IBIOKeHUs. [IpuMeHeHne U3Y4eHHBIX 3alUTHBIX CTOCK U IMEPEABHKEHUU B 3aBUCUMOCTH OT
JNEUCTBUN M PACIOJIOKEHUS HAIlaJarolnXx. MHOTOKpaTHOE BBIIIOJIHEHUE TEXHUYECKUX IPUEMOB
U TaKTUYECKUX IEHCTBHUU.

Cucrema 30HHOH 3anmThl 2 — 3, 2 — 1 - 2. ®opMBI OpraHHM3anyy 3aHATHH B CIOPTHBHOM
tpenupoBke. ODII. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH Opocka Msua. CoyeTaHue JTUYHOW M 30HHOM
CUCTEMBI 3alUThl B mpouecce WUrpsl. [IppuMeHeHne W3ydeHHBIX B3aWMOJECHUCTBHHA B CHUCTEME
OBICTPOrO MPOPHIBA.

Bocnuranne HpaBCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KadecTB. lIcuxomornueckas moJaroToBka B MpoIEcce
TpenupoBku. COII. Benenue msaua ¢ nepeBoaoM Ha Jpyryro pyky. lIpoTtuBonelictBue urpokam
Pa3IMYHBIX UTPOBBIX (YHKLIMH NpHU pa3HBIX CUCTEMAax WIPbl B HamaJeHuH. Benenue msua c
M3MEHEHUEM BBICOTBI OTCKOKA.

®usnueckas NOAroTOBKa coprcMeHa. Ilepenava Ms4a 1BymMs pyKaMu ¢ OTCKOKOM OT I0Ja.
Opranu3anuss KOMAaHIHBIX JeMCTBUH 1O MNpUHIMITY BbIOOpa CBOOOJHOTO MecTa C
HCIIOJIb30BAHUEM M3YYEHHBIX IPYIIIOBBIX B3AUMOJAEHCTBHM.

TexHuueckas MoAroTOBKa IOHOTO CHOPTCMEHa. bpocok Ms4a M3yueHHBIMHU CIIOCOOaMU TocCIie
BBITIOJIHEHUS IPYIMX TEXHHYECKUX IPUEMOB.

TakTuyeckas MHOATNOTOBKAa IOHOIO  CHOPTCMEHA. B3auMonencTBue  JBYX  HMIPOKOB
«moacTpaxoBkay. [lepenBuxeHus] B 3alIMTHOM CTOMKE Ha3ajl, BOEpPEI M B CTOPOHY. TexHHKa



OBIaneHuss Ms4OM. [IpOTHBOAEHCTBUS B3aHMMOICHCTBUIO TPEX HIPOKOB — «CIBOCHHOMY
3aCIIOHY».

CyImHOCTh U Ha3HAaYCHHE TUIAHUPOBaHMs U ero Buabl. COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUKU OpOCKa
MsT4a U3y4EHHBIMH CIIOCOOaMHU.

Tema S. KoHTpoOJIbHBIE UTPHI U COPEBHOBAHUSA
XapakTepHble OCOOCHHOCTH TEPUOJOB CIOPTUBHON TpEeHUPOBKH. COBEPIICHCTBOBAHUE

TEXHUKMA BEICHUS Ms4Ya. Y4YET B IPOLECCE CHOPTHUBHOM TPEHUPOBKHU. llepeximroueHuss ot
JNIEVCTBUM B HATaJEHUU K IEHCTBUSIM B 3alUTE.
Tema 6. TecrupoBanue

Ucropus pazButus 6ackerdosia. CoBEpIICHCTBOBAHUE TAKTUYECKUX ACHCTBUN B HamaJCHUU U
3amuTe. COBEpUICHCTBOBAHUE TEXHUKH JIOBJIM WM Iepenadyu mMsiya. MHOTOKpAaTHOE BBITIOJIHEHUE
TEXHUYECKUX ITPUEMOB M TAKTUYECKUX JEHCTBUM.

Tpernii roa peajnu3anuu NporpaMmbl

Tema 1. PazButue 6ackerdosia B Poccun.

Hcrtopuss mosiBnenus Oackerbona kak urpel. PasButue OackerOona 3a pyOexxoM. PazButue
Oackerboia B Poccun. backer6oir kak By criopra. Pazsutue mkoiapHOro OackeTdoa.

Tema 2. l'uruennyeckue cBeeHUsI U Mepbl 0€30MACHOCTH HA 3aHATHSAX.

Cobmnto/ileHue CaHUTApHO — TMTMEHWYECKHMX HOPM BO BpeMs 3aHATUN OackerOosioM. Popma
ollexabl, 00yBb it 3aHsATHH. [IpoxokaeHue nucmaHcepu3alnd Kak HEOOXOAMMOE YCIOBHE
COXpaHeHH 310pOBbs. MHCTpyKTaxX O TeXHUKE 0€30IaCHOCTHU TPH UTpe B 6aCKETOOII.

Tema 3. O0mas u cnenuaabHas Pu3nvecKas MOArOTOBKA.

Enunas crnoptuBHas xnaccudukanus. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHUKH IEPEIBUKCHUS TPU
HanageHuu. TakTuka HanajeHus. HauBuAyalbHble NEHCTBUS ¢ MsS4oM U 0Oe3 msda. KocTHo-
MBIIIIEYHAsI CUCTEMA, €€ CTPOCHUE, (PYHKITHH.

TexHuka nepenBIKEHUSI TIPUCTABHBIMY 1IaraMu. HAUBUAYyallbHbIE NEHCTBUS IPHU HAIlaJCHUH
¢ MsYOM M 0e3 Msua. IHauBU yanbHbIe NEHCTBHS MTPH HATIaICHHH.

I'uruennyeckre OCHOBBI peXXHMMa TpyJa U OTJbIXa IOHBIX COPTCMEHOB. COBEPILICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU TIePEABIKEHHA.

CrenmanpHast ¢u3uyUeckas MNOJAroToBka. BpIOOp crmocoba JOBIM B 3aBUCHUMOCTH  OT
HaIpaBJIEHUsl U CUJIBI ToJieTa Msda. B3auMopelicTBUe IBYX MTPOKOB - «3aCJIOH B JIBUJKEHUUN.
[Ipenynpexaenue UWHQEKIUMOHHBIX 3a0oieBaHuUM mpu 3aHATHAX crnopToM. CoueraHue
BBITIOJTHEHUSI PA3JIMYHBIX CHOCOOOB JIOBIM MsA4Ya B YCIOBHUSAX JKECTKOIO COMPOTHBIICHHUS.
B3aumMoneiicTBre Tpex UTPOKOB - «CKPECTHBIN BbIXO». UepeaoBaHue yIpaKHEHUH Ha pa3BUTHE
CTIENUANBHBIX (U3NYECKAX KauecTB. Y4eOHas urpa. [ mrueHudeckne TpeOOBaHHS K ITHTAHHIO
IOHBIX CHOPTCMEHOB. CKpBITHIE Mepeaynd Msda T0J] PYKOW, W3-3a CITUHBI, M3-3a CIIHHBI B TIOJ.
[IpuMeHeHHe U3yUEHHBIX B3aMMOJEHCTBMM B  YCJIOBHUSAX  IIO3UIMOHHOIO  HAaraJeHMUs.
[IpuMeHeHHe  M3Y4EeHHBIX  B3aWMMOJECHCTBUH B YCIOBHMSX  JIMYHOTO  IIPECCHHTIA.
BoccranoBurenbHble MeponpusaTus B criopte. MHCTpykTOpCcKas U cyzaelckas nmpakTtuka. bpocok
MsT4a HaJl TOJIOBOM (TTOJIYKPIOK, KPIOK).

Cuctematnueckuil BpadyeOHBIH KOHTPOJIb 3a FIOHBIMH cllopTcMeHamH. KomaHHbIe 1eHCTBHS B
HanajeHuu. IIprMeHeHrne U3Y4YEeHHBIX CIOCOOOB JIOBJIM, Nepenad, BeaeHUs, OpOCKOB B
3aBUCUMOCTH OT CUTYaIlUH Ha 1iomaake. MHCTpyKTopcKas U cyneickas mpakTHKa.

CaMOKOHTpOJIB B MpoLEcce 3aHATHH cnopToM. BeneHwe Ms4a ¢ MOBOPOTOM KpYyrom.
CoueraHue BBINOJNHEHUS OpPOCKOB Msiya U3 pa3jIMYHBIX TOYEK B YCIOBHMAX IKECTKOTO
conpotuBiieHusi. Beibop Mecta u MomeHTa Juisi OOpbObI 32 OTCKOYMBIIMK OT HIMTAa MY IpPH
6noxuposke. [IpoTuBoAelicTBHE B3aMMOACHCTBHUIO IBYX UTPOKOB — «3aCJIOHY B JIBHXKEHUM.

TpaBmatus3m u 3a0071€Ba€MOCTh B IMPOLIECCE 3aHATUH CHOPTOM, OKa3aHWE NEPBON MOMOIIU
IIPU HECUACTHBIX Cly4yassX. Bpocok Msua B IBM)KEHUH C OJHOTO IIara. biokupoBka npu 60pboe
3a OBJIAJICHUE MSYOM, OTCKOYMBIIMM OT IIHTA.

Tema 4. OCHOBBI TEXHHKH M TAKTHKH HUTPbI

B3aumopeiicTBie 1ByX UTPOKOB «IIOJCTPax0BKa». MHOTOKpaTHOE BHIMOIHEHHE TEXHUUECKUX

npueMoB. OOImas XapakTepUCTHKa CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKU. COBEPUICHCTBOBAHUE TEXHUKHU



nepenayu Msiua. CouetaHue crnocoO0B MEPEIBUKEHHS C BHITOJIHEHUEM PA3IMYHBIX TEXHUUYECKUX
MIPUEMOB B YCIIOKHEHHBIX YCIOBHX. [[efiCTBUSI OHOTO 3alIUTHUKA MPOTHUB JABYX HaNaJaroluX.

CpencrtBa ¥ METOZIbI CHOPTUBHOW TPEHHUPOBKH. BeneHue Msa4da ¢ M3MEHEHHEM HalpaBJICHUS
nBKeHus. [IpuMeHeHrne M3y4YeHHBIX 3aIUTHBIX CTOCK W TMEPEIBUKEHUU B 3aBUCUMOCTH OT
JNEUCTBUM U PACIOJIOKEHUS HaAIlaJaroluXx. MHOTOKpaTHOE BBIOJIHEHUE TEXHUUYECKUX MPUEMOB
Y TAKTUYECKUX JICUCTBHIA.

Cuctema 30HHOM 3amuThl 2 — 3, 2 — 1 - 2. ®opMbI OpraHM3aliy 3aHATHH B CIIOPTHUBHOMN
tperupoBke. ODII. CosepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Opocka Msda. CodeTaHue JIMYHOW U 30HHOMN
CUCTEMBI 3alIuThl B mpouecce urpbl. [[ppuMeHeHne K3y4yeHHBIX B3aWMOJCHCTBUNA B CHUCTEME
OBICTPOTO MPOPHIBA.

Bocnuranre HpaBCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KadecTB. lIcuxomoruueckas moJroTroBka B IMpoliecce
TpenupoBku. COII. Begenue ms4a ¢ mepeBooM Ha Japyryto pyky. [IpoTuBoneiicTBUe Urpokam
Pa3IUYHBIX UTPOBBIX (PYHKIMN MPU Pa3HBIX CUCTEMaxX WIPHl B HaMaJcHWH. BeneHue Msua c
HM3MEHEHUEM BBICOTBI OTCKOKA.

®duznyeckas NOAroTOBKa crioprcMeHa. Ilepenaua Msya 1ByMsi pykaMu ¢ OTCKOKOM OT I0JIa.
Opranuzandsg KOMaHAHBIX JEWCTBUH MO MPUHIUNY BbIOOpa CBOOOJHOTO MecTa C
HCIIOJIb30BAaHUEM U3YyUEHHBIX TPYIIOBBIX B3aUMOICHCTBUM.

TexHuyeckasi MOArOTOBKAa OHOTO CIOpTCMeHa. bpocok Msya M3ydeHHBIMU CIOCOOaMu Mocie
BBITIOJIHEHUS IPYTUX TEXHUUYECKUX MMPUEMOB.

TakTuueckass MOATOTOBKA IOHOIO  CHOPTCMEHA. B3aumonelcTBME JBYX  UIPOKOB
«mojacTpaxoBka». IlepenBukeHrsl B 3alIMTHOM CTOWMKE Ha3ajl, BOEPEH U B CTOPOHY. TexHHKa
oBiafieHuss Ms4YOM. [IpOTHMBOAEHCTBUSI B3aMMOJEHCTBUIO TPEX WIPOKOB — «CIABOCHHOMY
3aCJIOHY.

CymHOCTh U Ha3HaUEHUE MJIAHUPOBAHUS U ero Buibl. COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHUKU Opocka
Msiya U3y4YE€HHBIMU CIIOCOOaMH.

Tema 5. KoHTpoJIbHBbIE UTPHI U COPEBHOBAHUS

XapakTepHble OCOOEHHOCTH NEPUOJOB CHOPTUBHOM TpeHHpPOBKU. COBEpLIEHCTBOBAHUE
TEXHUKH BEJEHUA Msya. YYeT B Ipoliecce CIOPTUBHOM TpeHUpoBKU. llepekitodueHus oT
JNIEUCTBUI B HAITaJICHUH K IEUCTBUSIM B 3aIllHUTE.

Tema 6. TectupoBanue

Ucrtopust pazsutust 6ackerdosna. CoBEpIICHCTBOBAHUE TAKTUUECKUX JCHCTBUN B HamaJCHUU U
3amure. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH JIOBIIM U Meperayd Msdya. MHOTOKpaTHOE BBIMOJIHEHUE
TEXHUYECKHUX MPUEMOB U TAKTUYECKHUX JICUCTBUM.

YerBepThlil I0J peaju3allii NPOrpamMMel

Tema 1. U3 ucropuu ¢gyrodoaa

Pa3Butne ¢pyrdona B Poccun.

Tema 2. 'urnennyeckne cBeieHUs1 M Mepbl 0€30MIaCHOCTH HA 3aHATHAX.

['uruennueckue 3HaHus U HaBBIKU. KoMmIuieke Gu3ndecKkux yrmpaKHEHH.

Tema 3. O0mas u cnenuajJbHast pU3NUeCKas NOATOTOBKA.

[IpaBuna urpsl B pyr607a; Mecto; obopynoBanue. ODIl: YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CKOPOCTH.
VYnpaxHeHus! Ha pa3BUTHE THOKOCTH, CUIIBI.

Tema 4. OCHOBbI TEXHUKH U TAKTHKHU UI'PHI

Knaccugukanus 1 TepMUHOJIOTHS TEXHUYECKUX MPUEMOB pyTOOIIA.

[Ipsimoit m pe3anslil yaap rno msauy. Tounocts yaapa. O®II: YipaxHeHue Ha pa3BUTHE CUJIBL.
VY nap 1o Ms4y rojioBoi, Horou.

OcraHoBKa, BEICHHE Ms4a, OTOOp Ms4a.

OOmManHbIe 1BHXKeHUs, BOpacbiBanue Msiua. ODII: ynpakHeHne Ha pa3BUTHE CHIIBI.

VY napsl 10 M4y BHYTPEHHEHN, BHEIIHEN 4aCThIO TOIbEMA, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.

VY napsl o MUy cepeuHO 16a, OCTAaHOBKA Ms4a MOIOIIBOM.

Texnuka urpsl Bpataps. ODII: ynpaxHeHHEe Ha pa3BUTHE THOKOCTH, CKOPOCTH PEAKITHH.
[lepenaua Msua mapTHEPY cepennHoOM j10a.

NunuBuayansHbIe 1eHCTBHS ¢ Msi9oM 1 0e3 Msaua. ODII: ynpakHeHne Ha pa3BUTHE CHITHI.
I'pynnoseie nencTBus.



B3aumogeiicTBre 1ByX u 0oJjiee HTPOKOB MpHU Mepeaade Ms4da Apyr APyry.

VYuebnas urpa.

TakTuyeckas urpa B HalaJICHUH U 3aIIHTE.

Tema S. KoHTpoOJIbHBIE UTPHI U COPEBHOBAHUSA

VYyacTue B IIKOJIBHBIX COPEBHOBAHMSIX 110 (yTOOITY.

Pa36op mpoBeneHHBIX yUEOHBIX M KAJICHIAPHBIX UTP: MOJIOKUTEIHHBIE MOMEHTHI B XOJE WUTPHI,
OIMUOKH, OIEHKA UTPBI KAXKI0T0 (PyTOOIMCTAa U KOMAH/IBI B IIEJIOM.

Tema 6. TectupoBanue

HcnpiTanue 1o KOHTPOJILHBIM HOPMAaTUBAM

@opMBI OpraHu3alMy M BUIBl JEATEIBHOCTU: 3aHATHUSA IIOJHOCTBIO IIOCTPOCHBI HA HUIPOBBIX
o0yyJaroIux CUTyalUsiX C UCHOJIb30BAaHUEM CIOPTUBHOIO MHBEHTaps U 6e3 Hero. [loxBuxHble
UTpHI, 3cTadeTbl, CODEBHOBAHUSI.

Ilnanupyemble pe3y/ibTaThl OCBOCHHUSI KyPCa BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHM Ppe3yJabTaTAMHM IIPOTrPaMMbl BHEYPOUHOW JESTEIBHOCTU 10 CIOPTHUBHO-
037I0pOBUTEILHOMY HampaBiieHUI0 «CIOPTUBHBIE UTPbI» SBISIOTCA (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHHUI:
®  [IEJOCTHBIH, COLIMATILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIA] HA MUD;

e OpHEHTalMs Ha yCIeX B yueOHOU JesITeNbHOCTH U IOHUMAaHUE €r0 NPUYKH;

® CrHOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICUTHOH IEATEIbHOCTH;

® QAKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPHUHIIMIIAX
YBaXXEHUsI U JOOPOXKEIAaTEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHUS;

® TMPOSIBIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOME U  YHOPCTBO B  JOCTHIKCHHUU
MIOCTaBJIEHHBIX LENEH;

® OCBOCHHME MOpPAJIbHBIX HOPM IOMOIIU TEM, KTO B HEH HYKJIAETCsl, TOTOBHOCTH NPUHATH Ha
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

® pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTH)KEHHS U TOTOBHOCTH K IPEOOJCHHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruil COBIaJaHUs M YMEHHS MOOWIM30BaThb CBOU JIMYHOCTHBIE U
¢bu3nUecKkre pecypcbl CTpeccoyCTOHYUBOCTH;

® OCBOEHHME ITpaBWJI 3/I0POBOr0 U 6e30macHOro o0pasza >KU3HHU.

MeranpeAMeTHbBIMHM pe3yJlbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JESATENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
037I0POBUTEIHLHOMY HampaBieHH0 «CIOPTUBHBIE UTPBI» SBIsSETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX neiictuii (VY ):

Pezynamuenvie YY/[:

YMEHHUS IJIAaHUPOBATh, PErYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATH CBOU JEHCTBUS;
IUTaHUPOBaHHUE 00ILEH 1eNTd U MYTH €€ JOCTUKEHHUS;

pacrnpenenenue GyHKIIUN U pOJIeii B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(QIUKTOB;

OCYILIECTBIIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

OlLleHKa COOCTBEHHOTO NOBEICHMS M TOBEACHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOAMMBIX
KOPPEKTUBOB;

® [IPUHUMATbh U COXPAHSATH yUeOHYIO 3a/1auy;

® IUIAHUPOBATH CBOM JIEUCTBUSI B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOM 3aJayedl M YCIOBUSIMU €€
peanuzanuy;

® VUWTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC MIPABHIIA B TUIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIIeHUS;

® Q3JICKBaTHO BOCHPHUHUMATh NPEMJIOKEHUS U OLIEHKY Y4YUTENell, TOBapuILIEH,poauTeneii u
JIPYTUX JIIOJIEH;

e pa3iuyaTh COco0 U pe3ynbTaT JeHCTBUS;

® BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JCHCTBHE IOCJIE €ro 3aBEpUICHUS Ha OCHOBE €ro
OIICHKW M y4€Ta XapaKTepa CICIIaHHBIX OIIMOOK, MCIIOJIB30BATh MPEAIOKEHUS U OLECHKH IS
CO3JaHus HOBOTO, Oonee COBEPILIEHHOIO pe3ynbTaTa.

e o o o o o H



2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

o JIOOBIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIHUThH JOTOJHUTEIBLHYI0O MHPOPMAIUIO 110 COJEPIKAHHIO
Kypca, UCIIOJIb3YsI JOTTOJIHUTEIBHYIO JINTEPATypPy, CBOH KU3HEHHBIN OIBIT;

J nepepadbaTeIBaTh MOTYYSHHYI0 HH(DOPMAIIHIO, IEIaTh BBHIBOIBI,

. peoOpa3oBhIBaTh MH(OPMAIIMIO M3 OJHOM (JOPMBI B APYTYIO: MpeAarath CBOM MpaBuiia
UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

o yCTaHaABJIMBATh MPUYHUHHO-CJICICTBCHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I.

e B3aUMOJICHCTBUE, OPUEHTALlMs HA MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koomepalus (B KOMaHIHbBIX
BHJIaX UTPHI);

® QJICKBAaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATUBHBIE CpPEICTBAa JJisi PEUICHUS Pa3TMYHBIX
KOMMYHHMKATHUBHBIX 3a7a4;

® JIONYCKaTh BO3MOXKHOCTH CYIIIECTBOBAHUS Y JIIOJIEH PA3IMYHBIX TOYEK 3PECHHS, B TOM YHCIIE
HE COBIAIAMOIINX C €ro COOCTBEHHOH, U OPUEHTUPOBATHLCS Ha MO3UIIMIO MAPTHEPA B OOMICHUU U
B3aMMO/ICHICTBUH;

® VYYUTBHIBATh pa3HbIE MHEHUS W CTPEMUTHCA K KOODJAWHAIMU PA3IUYHBIX TO3ULUNA B
COTPY/IHHYECTBE;

¢ (dopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIHUIO;

® JIOrOBapuBaThCA U MPUXOAUTH K OOLIEMY PEIICHHI0O B COBMECTHOMAEATEIHHOCTH, B TOM
YHCIIe B CUTYAI[UU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

® COBMECTHO JOTOBAPUBATKLCS O MTPABWIIAX OOIICHUS U TIOBEJICHUS M CIICIOBAThH UM;

® YYHUTHCS BBINOJIHATH PA3JIMUHbIE POJIH B TPYIIIIE.

0300posumenvHble pe3yibmamvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOU OeAMEeTbHOCIU:

[lepBocTEnEHHBIM PE3yIbTATOM pEAU3ALUU NIPOrPAMMbl BHEYPOUHOU JAESTEIBHOCTU SIBISETCS
(uzuveckas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIHHBIX YMEHHUH, BBICOKHIT
YPOBEHb pa3BUTUS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, H3CTETHMUYECKOE, WHTEJUIEKTYyaJIbHOE

pa3BHTHE.
o ABUTAaTCIIbHAA IMOATOTOBJICHHOCTDh KAaK Ba)KHEIM KOMIIOHEHT 3A0POBbA yHallluXCH,

o pa3ButTHe (HPU3HMUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHUE MPaBUI 3J0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE TICUXWYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

J MOBBIIIICHUE  COIMAILHOM M TPYAOBOM AaKTUBHOCTHU;IJIAHUPOBATH  3aHATHUS

(I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I VIIpa)KHECHUAMHU B PCXKUMC [JHS, OPraHUu30BbIBATb OTABIX W JOCYI' C
HCIIOJIB30BAHHUEM CPCJCTB (1)I/I3I/I‘~IGCKOI\/'I AKTUBHOCTH,

. OpPraHu30BbIBaTh U IMPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOJABUKHBIE UT'PHI;
. B3alMOJIEVICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 IIPABUJIaM MPOBEACHUS MOJABUKHBIX UTD
Y COPEBHOBAHUN;

. MPUMEHATh XU3HEHHO BAXKHBIC JIBUTATEIbHbIC HABBIKMU M YMEHHS Pa3IUYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIHNUXCA, BADUATUBHBIX YCIIOBUAX.

®opMbI OpPraHu3alii U BHAbI NeATEJbHOCTH: 3aHATHA IOJHOCTHI0 MOCTPOEHbI HA UIPOBBIX
00y4alolmuX CUTYalUsIX C UCNOJIL30BAHHEM CIIOPTHMBHOIO MHBeHTAaps U 0e3 Hero. [logBUiKHBIE
UI'PBI, 3cTa()eThbl, COPEBHOBAHMS.



TemaTu4yeckoe NUIaHHPOBaHHUE € YKA3aHHEM KOJHMYECTBA 4YaCOB, OTBOAUMBIX HA
OCBOCHHE KaK10# TeMbI U HCII0JIb30BAHNEM 110 ITOM TeMe JIeKTPOHHBIX (HH(POBHIX)

o0pa3oBaTe/IbHBIX pecypcoB
5-8 kaacent
IlepBblii roa peaju3anuy NpPoOrpaMMsbl

Ne TemaTnueckue 0J10KH, TEMBbI Koan4yecTtBo
n/n 4acoB

DJIEeKTPOHHbBIE
(undposBbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

1. | 3nopoBrlii 00pa3 ;KU3HU

2. COBpeMeHHLIe MOJABUKHBIC HT'PbI

Hrpa «Ms4 o kpyry»

Urpa «Iloiimaii peroKy»

Urpa «llenu koBaHBD)

[Ipodunaktuka TpaBmMaTu3mMa

Urpa «3meiika Ha acanbre»

Hrpa «ber ¢ mapukom»

I/Irpa «Hac He CIBIIIHO U HE BUTHO»

R R R R R R R R o k-

Urpa «Tperuit numHuiin»

[HEN
o

3. | CrtapuHHBbIE NOABUKHbIE HTPbI

Urpa«/IBeHaguars namouex»

Urpa«KaTtanue suin

Hrpa«Hnxkuk»

Hrpa«I oponkm»

Hrpa«llycroe mectox»

Hrpa«l oponku»

Urpa«lIarHamkm»

Urpa«BOJIKU 1 OBLIbI»

Hrpa«Hamoraii 1eHTY»

Urpa«Jlanta»

4. | Pycckue HapoaHble HTPBI H 320aBbI

Urpa «yka»

Urpa «BoasHoi»

Urpa «Tpetnit mumHun»

Urpa «Ha 3010TOM KpBUIBIE CUIETH. . . »

Urpa «Kanmanb»

Urpa «Boporta»

I R I e e I e I

Urpa «Cnon»

http://school-
collection.edu.ru/

Ennnas xomiekius
IU(PPOBBIX
00pa3oBaTeNBEHBIX

pecypcoB



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/

Urpa «3aiiel B oropoae».

Pycckme urpoBbie Tpaauium

Urpa «3a3piBanku»

Urpa «Kpebduii»

Urpa «Bonku Bo pBy»

Hrpa «Boaku u oBUBI»

310poBBE B TOpsIJIKe- crracu0o 3apsiake!

Hrpa «Mensenp 1 BOKaK»

Urpa «BopasHoi»

A R

Hroro:

34 yaca

Bcero yacos B roa: 34 yaca
Yacos B Hegearo:1 yac

Bropoii roa peaausanun nporpaMmmsl

TemaTuueckue 0JJOKH, TEMbI

KoauuecTtBO
qacoB

DJIeKTPOHHbIE
(undposbie)
o0pa3oBaTejibHbIE

pecypchl

I'urnennveckue cBeAeHUSI M MePbI
0€30MaCHOCTH HA 3AHATHAX

Oo0mas u cnennanbHas pusnyecKas
NMOATr0TOBKA

12

Enunas cnoptuBHas kiaccupuKausi.
ODII

COBCpHICHCTBOBaHI/IC TCXHUKHU NICPECABHUIKCHUSA
IIpU HAITAJCHHUHU.

TakTuka HananeHus. UHauBuayalbHbIE
JIIEWCTBUSA C MSIUOM U 0€3 Msya.

KocTHo- MbIlIeuHas cucrema, ee CTpOeHUE,
(YHKIHH.

Texauka NEPCABUIKCHH A ITPUCTABHBIMHA
nraraMu.

NunuBuyanbHbIe IEMCTBUS TPU HAITAICHUU C
MsT9OM U 6e3 Mstua. YueOHas urpa.

COBCpI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKHU Hepel[BPDKeHHfI.

CrernuanpHasi GrU3HIecKast TOArOTOBKA.

BBI60p crroco0a JIOBIIM B 3aBUCHMOCTH OT
HaIlpaBJICHUA W CUJIBI ITOJIETA Ms4a.

B3aumoseiicTBue IByX UTPOKOB - «3aCJIOH B
JIBIDKCHUW». Y4ueOHas urpa.

CoueTaHne BBIIOIHEHHS PAa3JIMIHBIX CII0CO00B
JIOBJIM MsA4Ya B YCIIOBHUAX KECTKOI'O
COIIPOTUBJICHUS.

[Tpenynpexnenne nHGEKIMOHHBIX
3a00JIeBaHUN TIPU 3aHATHUAX CIIOPTOM.

B3anmoneiicTBHe TpEX UTPOKOB - «CKPECTHBIN
BBIXOI)».

http://school-
collection.edu.ru/

Enunas xonmeknus
UPPOBBIX
00pazoBaTeNbHBIX

pecypcoB



http://school-collection.edu.ru/
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3. | OcHOBBI TeXHUKH U TAKTUKH UTPbI

11

B3anmonenicteue 1ByX UTPOKOB
«II0ACTPaxOBKay.

MHOroKpaTHO€ BBIIIOJIHEHUE TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB.

Coueranue cioco00B MEPEABIKEHUS C
BBIIIOJIHCHUEM PA3JIMYHBIX TEXHHYECKUX
IIPUEMOB B YCJIO)KHEHHBIX YCIOBMSIX. YueOHas
urpa.

JleficTBUSI OTHOTO 3alIUTHUKA POTUB ABYX
Hanagaromux. COII

CpenctBa 1 METO/IbI CIOPTUBHON TPEHUPOBKH.
Benenue Ma4a ¢ ©3MEHEHUEM HAIIPaBJICHHUS
JIBUKCHUSL.

Cucrema 30HHOM 3amuTEI 2 — 3,2 — 1 - 2.
YueOHas urpa.

@opMBbl OpraHU3alNlK 3aHITUH B CIIOPTUBHOMN
tpenupoBke. OPII. CoBeprieHCTBOBaHUE
TEXHUKH OpOCKa Msa.

CoueraHue JINYHON ¥ 30HHOHM CHCTEMBI 3alUTHI
B IIPOIIECCE HIPHI.

[IpumeHeHne N3y4eHHBIX B3aUMO/ICHCTBUH B
cucTteme ObICTPOro NnpopeiBa. YueOHas urpa.

Bocnuranue HPaBCTBCHHBIX U BOJICBBIX
Ka4dcCTB.

[Icuxonoruyeckas MOAroTOBKA B IIPOLIECCE
TperupoBku. COII.

Benenue Ms4a ¢ nepeBoOAOM Ha JPYTYIO PYKY.

4. | KoHTpo/JbHBbIE HTPbI M COPEBHOBAHUS

XapakTepHble 0COOCHHOCTH NEPHOJIOB
CIOPTUBHOM TPEHUPOBKU. YueOHas Urpa.

COBCpHIeHCTBOBaHI/IC TEXHUKU BCACHHUA MA4Ya.

VY4er B npouiecce CIOPTUBHON TPEHUPOBKH.
ODIL

[TpaBunia urpel U METOIUKA CyIEHCTBA.
VYuebHas urpa.

[IepexnroueHus OT AEMCTBUM B HAITAJICHUU K
nevicteusaM B 3amute. CDIT

5. | TecrupoBanmue

HcTopus pa3sutus O6ackerdoa.
KoHTposbHBIE HCTTBITAHMSL.

CoBeplIeHCTBOBaHNE TAKTUYECKUX JICHCTBHI B
HATaJICHUHU U 3aiuTe. YueOHas urpa.

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKU JIOBJIN U
nepecaadn mMg4a.

MHOroKpaTHO€ BBINOJHEHHE TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JECUCTBUM.

MHOFOKpaTHoe BBIIIOJIHCHUEC TCXHUUYCCKUX
MIPUEMOB M TAKTUYECKHUX JCUCTBUM.

Hroro:

34 yaca




Bcero uacos B roa: 34 yaca
Yacos B Hegeaio: 1 yac

Tperuii roja peaju3auuu NPOrpamMmbl

Ne TemaTuueckue 0J10KM, TEMbI KouunyecTBo JJIeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (uudposBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | F'urueHnyeckue CBeAEeHUS U MEPbI 1 http://school-
0€30MaCHOCTH HA 3AHATHAX collection.edu.ru/
2. | O0wasn u cnenuajbHasi puznyeckas 13 Epptrast KOIICKIA
UPPOBBIX
NOATOTOBKA 00pa3oBaTeIbHBIX
Enunas crioptuBHas KiaccupuKaus. 1 pecypcos
ODIl
CoBeplIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKU MEPEIBUKCHUS 1
MIpU HamaJCHNH.
Taktuka Hanagenus. MuauBuayanbHble 1
JEUCTBUSI C MsTYOM U O€3 Msua.
KocTHo- MbllieuHas cuctema, ee CTpoeHue, 1
(YHKIIMH.
TexHuKa nepeIBUKEHUs TPUCTABHBIMU 1
11aramu.
WuauBuayalibHble NEHCTBUS IPU HANIQJACHUU C 1
MsT9OM U 0e3 Mstua. YueOHas urpa.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MEPEIBUKECHUM. 1
CrneuunanbHas pu3nyeckas MoJAroToBKa.
Br160p crioco0a J10BIM B 3aBUCUMOCTH OT 1
HaIlpaBJICHUs U CUJIbl TOJIETa Msya.
BzaumopeiicTBre AByX HTPOKOB - «3aCJIOH B 1
JBKEHHUM». YueOHas urpa.
[Tpenynpexnenne nHGEKIIMOHHBIX 1
3a00JIeBaHU TIPU 3aHITHUAX CIIOPTOM.
CoueraHue BBINOIHEHUSI Pa3IMYHbIX CIOCOOOB 1
JIOBJIM Ms4a B YCJIOBHSIX KECTKOTO
CONPOTHUBIICHUSI.
B3auMozeicTBre TPEX UTPOKOB - «CKPECTHBIN 1
BBIXO.
YepenoBaHue ynpaKkHEHU HA pa3BUTHE 1
CHeHalIbHBIX (PU3MUYECKUX KauecTB. YueOHas
urpa.
3. | OCHOBBI TEXHMKHU ¥ TAKTHKHU UTPbI 10
B3auMopeiicTBre 1ByX HTPOKOB 1
«IOJICTPaXOBKay.
MHOTOKpaTHOE BHITIOJHEHUE TEXHUIECKUX
MIPUEMOB.
CoueTtanue crioco0OB TIEPEIBHUKEHUS C 1
BBITIOJIHEHUEM PA3JIMUYHBIX TEXHUYECKUX
MIPUEMOB B YCIIO’)KHEHHBIX YCIOBHSIX. YueOHas
urpa.
JlelicTBUA OJJTHOTO 3alIMTHUKA MMPOTUB JIBYX 1
Hamagaronmx. COII
CpencrtBa ¥ METO/IbI CHIOPTUBHOM TPEHUPOBKH. 1



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/

Benenue Msiua ¢ ”3BMEHEHHEM HaIlpaBIICHUS
JBHOKCHHUS.

Cucrema 30HHOM 3ammTel 2 — 3,2 -1 - 2. 1
YyeOHas urpa.
®opMbl OpraHU3alUK 3aHITUH B CIIOPTUBHOMN 1
tperupoBke. ODII. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU OpocKa Msya.
CoueTranue JMYHON U 30HHON CUCTEMbI 3aIlUThI 1
B [IPOLIECCE UIPBI.
[IpuMeHeHne U3yUEeHHBIX B3aUMOJCHCTBUN B 1
cucTteme ObICTPOro MpophiBa. YueOHas urpa.
Bocnuranue HpaBCTBEHHBIX U BOJIEBBIX 2
kauecTB. [Icuxonoruyeckas MmoAroToBKa B
npouecce TpeHupoku. COIIL. Benenne msua ¢
MIEPEBOJIOM Ha JAPYTYIO PYKY.
4. | KoHTpoJIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS
XapakTepHble 0COOCHHOCTH TIEPHOJIOB
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU. YueOHas Urpa.
CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH BEACHUS Msya. 1
Vuyer B pouiecce ClIOpTUBHON TPEHUPOBKH. 1
OOII.
[IpaBuna urpel 1 METOMKA CyAECHCTBA. 1
Y4yeOHas urpa.
[lepeknroueHus OT ACMCTBUI B HAIlaJl€HUU K 1
nerctusiM B 3anute. COI
5. | TecrupoBanue
Ucropus pa3sutus 6ackerboua.
KoHTpoJibHBIE UCTIBITaHMSL.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TAKTUYECKUX JICUCTBUN B 1
HaMNaJCHUHU U 3aiiTe. YueOHas urpa.
CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKH JIOBIIU U 1
nepeavn Msua.
MHOTOKpaTHOE BBHITIOJIHEHUE TEXHUYECKUX 1
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JECUCTBUM.
MHOTOKpaTHOE BBINOJHEHUE TEXHUUECKUX 1
IIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JACHCTBUI.
Hroro: 34 yaca
Bcero yacoB B roa: 34 yaca
Yacos B Hepedo: 1 yac
YerBepThlid IO peajn3allui NPOrPaMMbl
Ne TemaTnueckue 0,10kH, TEMBbI KoumnuectBo JJIeKTPOHHBIE
n/n 4acoB (uu¢posbie)
o0pa3oBartejibHbIE
pecypcsl
1. | Pa3Butue ¢yr6oaa B Poccun 1 http://school-
2. | 'mrueHuyeckue cBeeHUsI U MepPbl 1 collection.edu.ru/

0€30MaCHOCTH HA 3aAHATHAX

Enunas koiuekuus



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/

3. | O6mas u cnenuajabHas pusndeckas 15 urpoBbIX
HOAr0OTOBKA 00pa3oBaTeIbHBIX

cCypco
[IpaBuna urpsl B ¢pyT00IT; MECTO; 2 pecypeos
obopynoBanue. ODII: YnpaxueHnus Ha
pa3BUTHE CKOPOCTH.

Knaccugukanus 1 TEpMUHOJIOTHS TEXHUYECKUX 2
npuéMoB (yrbona. YpakHeHUsS Ha pa3BUTHE
THOKOCTH, CHIIBI.

[Ipsamoii u pe3anblii yaap no Ms4y. TOYHOCTh 3
yaapa. OOII: YrpaxHeHue Ha pa3BUTHE CUJTIBI.

VY ap no Ms4y rojaoBoM, HOTOM.

OcraHoOBKa, BEJICHUE MsS4a, OTOOp Msya.

OOMaHHbBIE IBHKEHUS, BOpACHIBAHHE M.
O®II: ynpa)kHeHUE HA pa3BUTHE CUJIBI.

VY napsl 110 M4y BHYTPEHHEH, BHEIIHEN 4acTbIO 2
10bEMa, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBL.

4. | OCHOBBI TEXHMKH M TAKTUKH UTPbI 15

VY aapsel o M4y ceperHoi 10a, OCTaHOBKA 2
Ms4a DOJOIIBOMA.

Texnuka urpsl Bparaps. O®II: ynpaxxHenue Ha 2
pa3BUTHE TMOKOCTH, CKOPOCTH PEAKIIHH.

[lepenaua Msaua napTHEPY cepeUHON J10a.

WunuBuyabHble AEHCTBUS C MIYOM U 0e3
msiga. O®II: ynpaxHeHHEe Ha pa3BUTHE CUJIBL.

I'pynmnoseie 1encTBUS.

B3aumoneiictBue 1Byx u 0oJjiee UTPOKOB MPHU
nepejaye Msa4a Ipyr Apyry.

TaxkTnueckas Hrpa B HaltaICHUU W 3alUTC. 2

5. KOHTpOJ’lel)Ie HI'PbLI U COPECBHOBAHUSA

VYyacTue B HIKOJBHBIX COPEBHOBAHUSX IO
bytbomy.

Pa360p npoBeieHHbIX YUeOHBIX U KaJeHJapHBIX 1
UTP: TIOJIOKUTEIIbHBIE MOMEHTHI B XOJI€ UTPHI,
OLIMOKH, OLIEHKA UT'PbI KaXKA0Tr0o QpyTdosncTa u
KOMAaH/IBI B IIEJIOM

Hroro: 34 yaca

Bcero uacos B roa: 34 yaca
Yacos B Hegeaio: 1 yac
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